Internat Ogolnoksztalcacej szkoly Baletowej
Im. Janiny Jarzynowny — Sobczak
w Gdansku

ZASADY BEZPIECZENSTWA
W INTERNACIE OGOLNOKSZTALCACEJ SZKOLE
BALETOWEJ IM. JANINY JARZYNOWNY- SOBCZAK W
GDANSKU W CZASIE EPIDEMII COVID-19.



Podstawowe cele wdrazanych zasad

1. Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw pracy wszystkim wychowankom,
wychowawcom i pracownikom obstugi internatu.

2. Uniknigcie zakazenia pracownikéw i wychowankoéw przez osoby z zewnatrz — rodzice,
goscie.
3. Zmniejszenie liczby kontaktéw pomiedzy wychowankami na terenie internatu, celem

minimalizacji ryzyka zakazenia wirusem.

4. Informowanie wychowankéw, wychowawcoéw, rodzicéw i opiekunow o szczegdlnych
zasadach funkcjonowania placowki w trakcie epidemii Covid-19.

Zasady obejmuja 1 reguluja dzialania dyrektora szkoly, kierownika internatu,
wychowawcow, pracownikéw obstugi oraz innych osob przebywajacych na terenie internatu
przez okres obowigzywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

Zadania rodzicoéw/opiekundéw prawnych

1. W celu zapewnienia wychowankowi odpowiedniej opieki podczas pobytu
w internacie, nalezy przekaza¢ kierownikowi lub wychowawcy istotne
informacje o stanie jego zdrowia oraz poinformowaé w szczegdlnosci, czy
dziecko choruje na chorobe przewlekta lub znajduje si¢ w tzw. grupie ryzyka.

2. Stosowanie si¢ do zalecen lekarskich( np. przewlekta choroba), ktére mowia
o przeciwskazaniach do zakwaterowania dziecka w internacie.

3. Nie posytanie dziecka do internatu, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy musicie Panstwo pozostac
w domu oraz stosowa¢ si¢ do =zalecen stuzb sanitarnych 1 lekarza.

3. Zaopatrzenie dziecka w indywidualng ostone nosa i ust podczas pobytu
W internacie.

4. Przypominanie dziecku o konieczno$ci zachowania zasad bezpieczenstwa,
w tym zachowanie dystansu spotecznego (2 m), unikanie dotykania oczu, nosa
1 ust, regularne myciu rgk woda z mydtem, niepodawanie re¢ki na przywitanie
oraz sposobie zastania ust i nosa podczas kichania czy kastania.



5. W przypadku wystapienia objawow chorobowych takich jak: goraczka, suchy
kaszel, b6l miesni, bol gardta, biegunka, zapalenie spojowek, nietypowy bol
glowy, utrata smaku lub wechu, wysypka skérna lub przebarwienia palcéw
u rak i stop, niezwtoczne odebranie dziecka z internatu.

6. Pozostawienie kierownikowi internatu numeru telefonu do kontaktu.

Zadania dyrektora szkoly, kierownika internatu,

wychowawcow 1 pracownikoOw obshugil - szczegdlowe

wytyczne przeciwepidemiczne — organizacia opieki

W internacie.

Organizacja opieki w internacie:

1.

W Internacie stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego
oraz Ministra Edukacji Narodowe;.

Do Internatu przyjmowani sg i wpuszczani wylacznie wychowankowie, wychowawcy
1 pracownicy, ktorzy nie wykazuja objawdéw chorobowych wskazujacych na infekcje
oraz gdy we wspolnym gospodarstwie domowym nikt nie przebywa na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Po wejsciu na teren Internatu kazdemu pracownikowi i wychowankowi za zgoda
rodzica lub opiekuna oraz wystapienia niepokojacych objawoéw chorobowych mierzona
jest temperatura bezdotykowym termometrem. Pomiaru dokonujg wychowawcy bedacy
na dyzurze.

Zapewnienie na terenie internatu mydla 1 S$rodkéw dezynfekujacych w celu
umozliwienia regularnego mycia rak przez wychowawcow, wychowankow
1 pracownikow.

Unikanie organizacji wigkszych skupisk mlodziezy w jednym pomieszczeniu. Nauka
wlasna oraz wszelkie zajecia dla wychowankow odbywaja si¢ zgodnie z planem zajeé
opiekunczo - wychowawczym z uwzglednieniem wszelkich $rodkow ostroznosci
(zachowanie odlegtosci, dezynfekcja rak).Wychowawcy wyjasniaja mlodziezy zasady
obowigzujace w placowce ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad
higieny w zwigzku z zagrozeniem zakazenia koronawirusa.

Wychowankowie internatu zachowuja dystans podczas pobytu, zachowuja szczegdlng
czysto$¢ w pokojach oraz uzytkowanych pomieszczeniach. Czgsto myja rgce ciepta
woda z myditem oraz utrzymuja w czystosci i higienie swoj pokoj. Czgsto wietrzg
pomieszczenia mieszkalne.
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Przechowywanie wilasnych podrgcznikdéw, przybordw szkolnych, osobistych rzeczy
tylko w przydzielonej szafce z ograniczeniem dostgpu osob trzecich. Nie nalezy zabiera¢
ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotéw (np. maskotki, poduszki )

Nie jest mozliwe pozyczanie 1 uzywanie przyboréw, akcesoriow np. telefon migdzy
wychowankami.

Codzienna dezynfekcja pokoi wychowankow oraz przestrzeni wspolnych internatu
( dezynfekcja powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow $wiatla,
uchwytow, porgczy krzesetl i powierzchni plaskich).

Zachowanie dystansu spotecznego migedzy wychowawcami i wychowankami, w kazdej
przestrzeni internatu wynoszacy 2m.

Positki podczas pobytu w internacie beda wydawane w stoldwce szkolnej. Organizacja
zywienia w stotowce, obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa,
odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza
zasady szczegOlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego.
Zapewnienie odlegtosci pomiedzy personelem a wychowankami, $rodkéw ochrony
osobistej, ptynéw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzgtow. Utrzymanie
wysokiej higieny, mycie i dezynfekcja stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzgtu
kuchennego, naczyn stotowych i sztuc¢cow.

Internat posiada termometr bezdotykowy.

. Niemozliwe jest zapraszanie do internatu osoéb z zewnatrz. Odwiedziny rodzicow,

rodziny wychowankow obywaja si¢ z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznos$ci
(m.in. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) oraz w wyznaczonym obszarze to jest: recepcja Domu Tancerza, teren zielony
szkoty, wejscie gtdéwne budynku).

Internat nie organizuje wyj$¢ poza teren Internatu, z wyjatkiem terenu zielonego
lub w celu zrobienia niezb¢dnych zakupow w pobliskim sklepie.

Mtodziez opuszcza teren internatu tylko za zgoda pisemng rodzicow 1 absolutnie
w niezbgdnych sprawach po wcze$niejszym uzgodnieniu z wychowaweca.

Zachowanie przez personel internatu szczegdlnej ostroznosci w trakcie przemieszczania
si¢ z pracy do domu iz domu do pracy — stosowanie si¢ do biezacych zalecen.

Przychodzenie do pracy jedynie osob zdrowych, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.



Dekalog bezpiecznego zachowania podczas
epidemii koronawirusa

1.Cze¢sto myj rece

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk woda z mydltem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowaé je plynami/Zzelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgce. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

2.Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dloni
W ciggu dnia dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Powstrzymaj si¢ od usciskow, calowania 1 podawania dtoni na powitanie.

3.Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotéw i monet moga znajdowaé si¢ wirusy i bakterie. W miarg
mozliwo$ci unikaj ptatnosci gotdéwka. Korzystaj z kart platniczych i bankowos$ci
elektroniczne;j.

4.Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac
przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady 1 stoty, klamki, wlaczniki §wiatta, porecze
musza by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub S$rodka
dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja ludzie powinny by¢
starannie dezynfekowane.

6.Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow

Na powierzchni telefonow komorkowych bardzo tatwo gromadza si¢ chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu
na stole 1 nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

7.Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozmowcy
Nalezy zachowa¢ co najmniej 2 metry odleglosci z osoba, z ktora rozmawiamy, twarza
w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.



8.Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta
Pi wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym
wirusow.

9.0dzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diet¢. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj
0 codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow ptyndow (najlepiej wody). Doswiadczenia
z innych krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapasOw zZywnosci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

10.Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystgpowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktore publikowane s3 na stronach internetowych gis.gov.pl
1 gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce
z koronawirusem.



