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REGULAMIN INTERNATU

OGOLNOKSZTALCACEJ SZKOLY BALETOWEJ W GDANSKU
1. Postanowienia ogdlne
1) Internat Ogodlnoksztalcacej Szkoty Baletowej w Gdansku jest placowka opiekunczo-
wychowawczg przeznaczong dla mtodziezy ksztatcacej si¢ poza miejscem stalego zamieszkania.
2) Internat jest placowka koedukacyjng, zapewniajaca zakwaterowanie, wyzywienie oraz
catodobowa opieke miodziezy uczacej si¢ w Ogolnoksztatcacej Szkole Baletowej w Gdansku.
3) Za wyzywienic w trakcie weekendu s3 odpowiedzialni rodzice przy wspolpracy
z wychowawcami.
4) W trakcie trwania roku szkolnego wychowawcy dopuszczaja mozliwo$¢ zmian
w zakwaterowaniu ze wzgledow organizacyjnych i wychowawczych.
5) Internat dziata przez caly rok szkolny, przez wszystkie dni tygodnia, z wylaczeniem dni
wolnych ujetych w kalendarzu roku szkolnego.
6) Przyjazd wychowankow wyjezdzajacych na weekend musi nastgpi¢ w niedziele
do godziny 20:00, a w poniedzialek do godz. 7:30. Po wczes$niejszym kontakcie z dyzurujacym
wychowawcg przyjazd moze nastapi¢ pdznie;j.
7) Praca internatu kieruje kierownik, a nadzor sprawuje dyrektor ds. dydaktyczno-
wychowawczych.
8) Uczniowie szkoly moga korzysta¢c =z internatu na warunkach zakwalifikowania
1 odptatnos$ci ustalonych zarzadzeniem Dyrektora Szkoty. W uzasadnionych przypadkach
Dyrektor Szkoty moze zwolni¢ wychowanka z odptatnosci catkowitej za zakwaterowanie w
internacie na wniosek Rady Pedagogicznej Internatu.
9) Wychowankow obowigzuje nauka wlasna w ustalonych godzinach (16.30-18/19.00)
W wypadku zagrozenia oceng niedostateczng ustala si¢ dodatkowe godziny nauki.
10) Rozmowy telefoniczne z wychowankami internatu nie s3 mozliwe w trakcie trwania nauki
wiasnej (16.30-18.00) oraz ciszy nocnej (21.00-7.00)
11) Na terenie catego internatu obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z wszelkich urzadzen
elektrycznych (grzatka, czajnik itp.) oraz otwartego ognia ($wieczki, zapatki, zapalniczki).
12) Na terenie calego internatu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania
1 przechowywania alkoholu, narkotykéw oraz wszelkich innych uzywek i srodkow odurzajacych,
pod rygorem wydalenia z internatu. Zakaz obowigzuje zaréwno wychowankoéw, jak 1 osoby
odwiedzajace.

13) Zabrania si¢ pod rygorem wydalenia z internatu przywlaszczania cudzej wlasnosci.



14) Wychowawcy Internatu nie biorg odpowiedzialnosci za sprz¢t elektroniczny
np. komputer, tablet, telefon, bedacy wlasnosciag wychowanka.

2. Prawa wychowanka

1) Stworzenie warunkéw pozwalajacych na przygotowanie si¢ do zaje¢ szkolnych oraz rozwoju
zainteresowan 1 uzdolnien wychowanka.

2) Poszanowanie wlasnej godnosci, dyskrecji w sprawach osobistych oraz korespondencji,
przyjazni i uczug.

3) Zwracanie si¢ do Samorzadu Internatu, Rady Pedagogicznej i kierownika we wszystkich
istotnych sprawach oraz uzyskanie od nich pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

4) Udzial w zajeciach dydaktyczno-wychowawczych oraz uroczysto$ci proponowanych dla
dzieci i mtodziezy w okreslonych grup wiekowych.

5) Korzystanie z wyjs¢ grupowych pod opiekg wychowawcy, oprocz godzin przeznaczonych na
nauke wlasna, w godz. okreslonych w regulaminie internatu.

6) Udzielanie lub korzystanie z pomocy kolezenskiej przy odrabianiu zadan domowych.

7) Zglaszanie wychowawcy wszelkich trudnos$ciach w nauce oraz korzystanie z pomocy
wychowawcow.

8) Udziatl w pracach Samorzadu Internatu, a w szczegdlnosci:

a) udzial w wyborach do samorzadu

b) sumienne wypetnianie powierzonych funkcji

C) zglaszanie samorzadowi, wychowawcom, kierownikowi swoich postulatow, wnioskow,
spostrzezen dotyczacych organizacji wszystkich dziedzin Zycia w internacie

d) udziat w inicjatywach organizowanych przez samorzad

e) pomoc osobom funkcyjnym w realizacji powierzonych zadan

9) Samodzielne wyjscia do miasta i wyjazdy do domu mozliwe sg pod warunkiem zlozenia
pisemnego o$wiadczenia rodzicOw zezwalajagcego na samodzielne opuszczanie internatu.
Kazdorazowe wyjscie nalezy zglosi¢ wychowawcy 1 wpisa¢ si¢ do zeszytu wyjs¢.

10) Wyjazdy wychowankow w czasie dni nauki szkolnej moga mie¢ miejsce wylacznie na
podstawie:

a) pisemnej zgody rodzicéw (przekazanej drogg elektroniczng).

11) Nocowanie poza internatem lub udziat wychowankéw w imprezach, wyjsciach do kina itp.
moze mie¢ miejsce za zgoda dyzurnego wychowawcy internatu, na podstawie pisemnej zgody
rodzicow z podaniem doktadnych danych, tacznie z adresem 1 telefonem kontaktowym osoby

dorostej, pod opieka ktérej wychowanek spedzi czas.



12) Przyjmowanie go$ci w pokojach internatu (rodzicow, prawnych opieckunow, cztonkéw
rodziny) jest mozliwe po uprzednim powiadomieniu dyzurujagcego wychowawcy i wpisaniu si¢
do zeszytu gosci.

13) Odwiedziny najblizszych krewnych w czasie przeznaczonym na nauke wilasng sg mozliwe,
pod warunkiem uzupethienia z wychowankiem wyznaczonej na dany dzien pracy domowej.

14) Odwiedziny szkolnych kolegow sa mozliwe jedynie za zgoda dyzurnego wychowawcy.

3. Obowiazki wychowanka

1) Przestrzeganie regulamin internatu.

2) Dbalos¢ o dobre imig internatu i godnie jego reprezentowanie.

3) Okazywanie szacunku i kulturalne zachowanie si¢ w stosunku do wychowawcow,
pracownikow internatu, a takze wspotwychowankow.

4) Przestrzeganie zasad BHP.

5) Dbatos¢ o czystos¢ i porzadek oraz estetyke zajmowanych pomieszczen.

6) Dbalos¢ o higieng osobista.

7) Przestrzeganie godzin nauki wlasnej i efektywne ich wykorzystywanie.

8) Informowanie dyzurujacego wychowawcy o wyjezdzie, badz wyjsciu oraz odnotowanie
godziny wyj$cia i powrotu w zeszycie wyjsc.

9) Przestrzeganie ustalonego rozktadu dnia:

6:30 - pobudka

7:00 - 7:20 - $niadanie

7:30 — 7.50 - zdanie pokoi dyzurujacemu wychowawcy, wyjscie do szkoty

14:30 - 16:30 -zajgcia zorganizowane

16:30 - 18:00 - nauka wtasna obowigzujaca od poniedziatku do czwartku

18:00 - 18:30 - kolacja

18:30 - 20:00 - zajecia zorganizowane

18:30 - 20:00 - dodatkowa nauka wtasna / zajecia zorganizowane/czas wolny

20:00 - 21:00 - przygotowanie do ciszy nocnej klasy I - 111

20:30 - 21:00 - przygotowanie do ciszy nocnej klasy IV -1X

Bezwzgledne przestrzeganie ciszy nocnej zgodnie z regulaminem internatu.

a) cisza nocna dla wychowankoéw z klas I - 111 —21:00

b) cisza nocna dla wychowankow z klas IV -VI od 21:30

C) ciszanocna dla pozostatych wychowankow od 22:00

10) W czasie trwania ciszy nocnej obowigzuje konieczno$¢ wyltaczenia sprzetow elektronicznych

i wyciszenia telefonéw, wygaszenia gornego oswietlenia i lampek nocnych. Dhuzsza nauka



(w czasie ciszy nocnej), maksymalnie do godz. 23.00 odbywa si¢ po uzyskaniu zgody dyzurnego
wychowawcy w wyjatkowych przypadkach.

11) Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania si¢ na terenie internatu.

12) Dbatos¢ o uzytkowany sprzet oraz urzadzenia stanowigce wyposazenie Internatu.
W przypadku spowodowania zawinionej szkody wychowankowie zobowigzani sg do pokrycia
strat lub zadbania o ich usuni¢cie (naprawienie we wtasnym zakresie).

13) Kulturalne zachowanie si¢ w stotdwce, sali nauki wlasnej, pokojach wychowankéw oraz w
czasie wspolnych wyjs¢.

14) Zamykanie pustych pokoi i oddawanie kluczy wychowawcy w pokoju 209a.

15) Wptywanie dobrym przyktadem na mtodszych kolegow.

16) Niedozwolone sg tzw. otrzesiny najmtodszych wychowankow lub inne formy ponizajgcego i
upokarzajacego traktowania kogokolwiek.

17) Wzorowe wypetnianie obowigzkow szkolnych, a w szczegdlnosci:

a) sumienne przygotowywanie si¢ do zaje¢ lekcyjnych

b) utrzymywanie w nalezytym porzadku wlasnych ksigzek, zeszytow, przyborow szkolnych

c) wlasciwe wykorzystanie wlasnego czasu pracy i wypoczynku.

d) pomoc kolezenska przy odrabianiu zadan domowych

18) Informowanie o dostrzezonych niepokojacych zjawiskach wystepujacych na terenie
internatu, np. kradzieze, nieuczciwos¢, wykorzystywanie stabszych itp.

19) Uczestniczenie w okresowych spotkaniach z kierownikiem internatu.

20) Dbatos¢ o wyposazenie pokoju w elementy wystroju (kwiatki, serwetki, maskotki, fotografie
cztonkow rodziny) stwarzajace przytulng atmosfer¢ pomieszczenia.

4. Nagrody 1 wyrdznienia:

1) Uzyskanie dodatnich punktow z zachowania zgodnie z Systemem Oceniania Zachowania
Wychowankow Internatu

2) Pochwata udzielona przez wychowawce grupy z jednoczesnym odnotowaniem tego faktu
w dzienniku spostrzezen.

3) Pochwata udzielona przez kierownika w formie listu pochwalnego skierowanego
do rodzicéw wychowanka.

4) Wyréznienie kierownika Internatu w formie nagrody rzeczowe;j.

5. Kary
1) Upomnienie udzielone przez wychowawce z jednoczesnym wpisaniem do dziennika

spostrzezen.



2) Uzyskanie ujemnych punktéw z zachowania zgodnie z Systemem Oceniania Zachowania
Wychowankow Internatu.

3) Nagana udzielona przez kierownika.

4) Nagana z ostrzezeniem udzielona przez kierownika z réwnoczesnym zawiadomieniem
o tym fakcie rodzicow.

5) Wydalenie z internatu na okre$lony czas.

6) Wydalenie z Internatu bez mozliwosci powtdrnego przyjecia.

6. Prawa Rodzica

1) Uzyskanie petnej informacji na temat postgpéw w nauce i zachowania dziecka.

2) Poszanowanie wiasnej godnosci, dyskrecji w sprawach dotyczacych dziecka i jego rodziny.
3) Kontaktowanie si¢ telefonicznie z dzieckiem, badz dyzurujacymi wychowawcami
w godzinach niekolidujacych z zajeciami dydaktycznymi w szkole oraz rytmem dnia
w internacie.

7. Obowiazki Rodzica

1) Zameldowanie dziecka na pobyt tymczasowy w Urzegdzie Miasta Gdansk, nie pozniej niz
w pierwszym miesigcu od wprowadzenia si¢ wychowanka.

2) Uiszczanie nalezno$ci za wyzywienie i internat do dnia 10-go kazdego miesigca,
dostarczenie dyzurnemu wychowawcy poswiadczenia o dokonanej wptacie.

3) Kontaktowanie si¢ z dyzurujacym wychowawcg w celu uzyskania informacji
o zachowaniu i postgpach w nauce dziecka w ciagu calego tygodnia.

4) Przy odbiorze dziecka zadbanie o porzadek pozostawiony w pokoju w dniu wjazdu do domu.
5) Zagospodarowanie pokoju dziecka, wyposazenic w elementy wystroju: kwiaty, zdjecia,
maskotki, serwetki itp. w celu stworzenia przyjaznej atmosfery.

6) Poinformowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i trudno$ciach wychowawczych.
7) W przypadku choroby, rodzic zobowigzany jest do jak najszybszego odbioru dziecka
z internatu, ze wzgledu na troske o zdrowie innych podopiecznych oraz na brak opieki

wychowawczej w godzinach trwania zaj¢¢ szkolnych.

VIII. System oceniania zachowania wychowankéw Internatu Ogolnoksztalcacej Szkoty
Baletowej oraz szczegdtowa punktacja.

Punktacja z zachowania wyraza opini¢ Rady Pedagogicznej Internatu o przestrzeganiu przez
wychowanka obowigzujacego Regulaminu Internatu, jego kulturze i postawie oraz dzialalnos$ci

dla dobra spotecznosci internackie;.



Zachowanie wychowankoéw oceniajg wychowawcy oraz dyrektor do spraw dydaktyczno-
wychowawczych.

Decyzja o udzielaniu oceny z zachowania wychowankom podejmowana jest podczas
posiedzenia Rady Wychowawcow Internatu na koniec kazdego semestru szkolnego.

Punktacja przydzielana jest na podstawie systemu punktowego i zapisywania w dzienniku
obserwacji (prowadzonych systematycznie podczas roku szkolnego).

Wychowankowie 1 rodzice s3 systematycznie informowani o tygodniowej sumie
uzyskanych punktow.

Kryteria oceniania zachowania — system punktowy

Punkty dodatnie Punkty ujemne

Udziat wychowanka w|od +2do| Wybryk chuliganski:

dodatkowych  zajeciach  lub|+ 10 -pobicie, wczynanie bojek, do

pracach na rzecz Internatu -niszczenie mienia internatu, -20

1 spolecznosci internackie;. -zngcanie  si¢  psychiczne lub
fizyczne nad druga osoba, do -20
-kradziez,
-szantaz, zastraszanie do -20

-naruszenie  godno$ci  drugiego
cztowieka, -50
-rozprowadzanie lub posiadanie
papierosow,  narkotykow  lub|do -20
alkoholu na terenie Internatu
do - 20

do - 50

Spozywanie lub przebywanie w|Wniosek
stanie wskazujagcym na spozycie |0
substancji odurzajacych lub | usuniecie

alkoholu. Palenie papierosOw na|z




terenie internatu. internatu.
Czynny udziat w imprezach|10 Niekulturalny stosunek do|do -10
kulturalnych organizowanych na wychowawcy 1 lekcewazacy
terenie Internatu. stosunek do jego polecen.
Za udzielanie bezinteresownej|do+5 |Samowolne opuszczanie Internatu|-50
pomocy kolezenskiej podczas bez wypisu i1 potwierdzenia
nauki wlasnej uczniom majacym rodzicow.
problemy w nauce.
Za  codzienne  utrzymywanie|do +20 |Uzywanie wulgaryzmow na terenie| do
porzadku w pokoju mieszkalnym. Internatu oraz niekulturalny|- 10
S stosunek do kolegéw i kolezanek.
Obowigzkowe wywigzywanie si¢|do + 10 |Brak codziennej dbatosci o tad i|do -5
z powierzonych zadan. porzadek w pokoju ( dotyczy
S rowniez szaf i polek).
Pelnienie funkcji
przewodniczacego, zastepcy|do + 10 | Zte zachowanie podczas wspdlnych |do - 10
i skarbnika Internatu. wyjse.
S
Zachowanie podczas wspolnych| do + 10 |Zakldcanie ciszy nocnej do-10
wyjs$¢ np. A4 miejscach
publicznych.
Dbatos¢ o wyposazenie pokoju w|do + 20 |Nieprzestrzeganie higieny do-10
elementy wystroju np. kwiatki, osobistej, odpowiedniego do pory
maskotki stwarzajace przytulng roku i dnia ubioru.
atmosferg pomieszczenia. Stosunek do i zachowanie podczas|do —5

S

nauki wilasnej.




Pozostawienie bataganu w pokoju|do—5

na weekend.

Niezdanic  pokoju  dyzurnemu|do -5
wychowawcy(w tym Kklucza od

pokoju).

Niewlasciwe korzystanie z|do - 25
telefonu, internetu (portali
spotecznos$ciowych) narazajace

dobry wizerunek wychowanka.

S - 0znacza punkty przyznawane na koniec semestru
Na poczatku kazdego semestru uczen otrzymuje 100 pkt. wyjsciowych, co pozwala ocenic¢
ucznia na poziomie oceny dobrej.
Punktacja okre$lajaca oceng zachowania na semestr:
181 pkt. i powyzej — wzorowe
121 pkt. — 180 pkt. — bardzo dobre
100 pkt. — 120 pkt. — dobre
61 pkt.- 99 pkt.— poprawne
1 pkt.— 60 pkt.— nieodpowiednie

ponizej 0 pkt. — naganne.



REGULAMIN BIBLIOTEKI
OGOLNOKSZTALCACEJ SZKOLY BALETOWEJ
IM. JANINY JARZYNOWNY-SOBCZAK W GDANSKU

1. Z biblioteki szkolnej moga korzysta¢ wszyscy uczniowie 1 pracownicy szkoty.

2. Kazdy czytelnik powinien zaznajomi¢ si¢ z regulaminem biblioteki i godzinami jej otwarcia.

3. Biblioteka czynna jest codziennie w ustalonych 1 podanych do wiadomosci godzinach.

4. Korzystanie z biblioteki jest bezptatne.

5. Czytelnicy zobowigzani sg dba¢ o wypozyczone materiaty.

6. Jednorazowo mozna wypozyczy¢ trzy ksigzki na okres czterech tygodni. W uzasadnionych
przypadkach bibliotekarz moze ograniczy¢ lub zwigkszy¢ liczb¢ wypozyczen, a takze przediuzy¢
termin zwrotu wypozyczonych ksigzek.

7. W przypadku zniszczenia lub zgubienia ksigzki lub innych materialéw, czytelnik
zobowigzany jest zwrdci¢ taka samg pozycje lub inng wskazang przez nauczyciela -
bibliotekarza.

8. Wszystkie wypozyczone materiaty musza by¢ zwrdcone do biblioteki najpdzniej na dwa
tygodnie przed koncem roku szkolnego.

9. W bibliotece obowigzuje cisza i zakaz spozywania positkow.

10. Odchodzacy ze szkoty uczniowie i pracownicy maja obowigzek zwroci¢ wszystkie materiaty
pozyczone z biblioteki.

11. Nauczyciel bibliotekarz ma prawo stosowania przewidzianych w Statucie Szkoty sankcji w
stosunku do ucznidéw nieprzestrzegajacych postanowien niniejszego regulaminu.

12. Zalacznikiem do regulaminu biblioteki jest regulamin wypozyczania podrecznikow

szkolnych z dotacji MEN.
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REGULAMIN SZKOLNEJ PRACOWNI INFORMATYCZNEJ

1. Przebywanie w pracowni uczniéw dozwolone jest wytacznie w obecno$ci nauczyciela.

2. Obowigzkiem uzytkownikoéw jest dbanie o porzadek 1 higiene na stanowisku komputerowy
oraz przestrzeganie regulaminu i przepisow BHP. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia od
odpowiednio$ci za powierzone zasoby.

3. Uruchamianie komputera odbywa si¢ zgodnie ze wskazaniami nauczyciela

4. Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia oraz zucia gumy.

5. Kazdy uczen ma wyznaczone miejsce pracy przy komputerze.

6. Przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ sprawnos¢ sprzgtu, na ktorym zamierza si¢
pracowa¢ o zauwazonych usterkach sprzgtowych 1 programowych trzeba niezwlocznie
powiadomi¢ nauczyciela.

7. Tylko opiekunowie pracowni moga wyrazi¢ zgod¢ na instalowanie oprogramowania
z zewnatrz lub $ciggnigtego z Internetu.

8. Woyznaczeni dyzurni dbaja o lad i porzadek pozostawiony w pracowni po odbytej lekcji.

9. Niedozwolone jest dokonywanie przez uzytkownikow jakichkolwiek napraw, zmian
w konfiguracji sprzetu, samowolne manipulowanie sprzgtem (przetaczanie i odlaczanie
klawiatur, monitorow, myszy, rozkrecania jednostek centralnych, przylaczanie lub odigczenie
kabli sieciowych lub zasilajacych itp.).

10. W trosce o ochron¢ antywirusowa, poprawna prac¢ systemu operacyjnego zabrania si¢
samowolnego uzywania w pracowni wilasnych plyt i pamieci masowych (pendrive, karty
pamigci). Uzycie ich jest mozliwe jest jedynie po uzyskaniu zgody nauczyciela 1 sprawdzeniu
no$nika programem antywirusowym.

11. Podczas lekcji uczniowie wykonuja wytacznie zadania zlecone przez nauczyciela.

12. Dostep do okreslonych zasobow Internetu mozna uzyskaé jedynie za zgoda nauczyciela.

13. Wykorzystanie sprzgtu komputerowego znajdujacego si¢ w pracowni do gier
komputerowych , czatowania, korzystania z mediow spotecznosciowych jest zabronione.

14. Stanowczo zabrania si¢ podejmowania dzialan majacych na celu uzyskanie
nieupowaznionego dostepu do innych kont, zasobdéw sieci, zmian konfiguracji systemu
operacyjnego czy BIOS-u.

15. Obowigzkiem ucznia jest przechowywanie plikow zawierajacych ¢wiczenia wykonywane na
zajeciach wydzielonym miejscu dysku twardego, przestanie ich do chmury.

16. Nie wolno odwiedzaé stron internetowych oraz przeszukiwaé plikdw o tresci sprzecznej

z ogllnie przyjetymi normami etycznymi i moralnymi.
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17. Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikow przez wysylanie niegrzecznych
postow, wiadomosci, zdje¢ lub zostawienie na pulpicie systemu operacyjnego obrazliwych
obrazéw lub napisow.

18. Po stwierdzeniu, ze w zasobach uzytkownikow znajdujg si¢ niedozwolona dane, zasoby
takiego uzytkownika zostang skasowane bez uprzedzenia.

19. Usuwanie istniejacych na dyskach twardych, dysku sieciowym, plikdw czy zasobdéw innych
uzytkownikéw, ich modyfikacja lub ukrywanie jest kategorycznie zabronione.

20. W pracowni nie wolno tworzy¢ oraz instalowa¢ programdw niszczacych zasoby programowe
1 sprzetowe (wirusy, trojany, inne programy) oraz eksperymentowac z takimi programami.

21. Uzytkownicy ponosza odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody spowodowana niewlasciwym
uzytkowaniem sprzgtu komputerowego, kradzieza lub wandalizmem.

22. Zachowanie niezgodne z regulaminem pracowni komputerowej moze wplynaé na oceng
z informatyki oraz ocen¢ z zachowania.

23. Po zakonczonych zajeciach nalezy wytaczy¢ komputer.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z GABINETU
ODNOWY BIOLOGICZNEJ

1. Godziny pracy Gabinetu Odnowy Biologicznej dni i godziny otwarcia i zamknigcia
gabinetu podane s3 na stronie internetowej szkoly oraz na drzwiach wejsciowych
do gabinetow odnowy biologicznej
2. W sktad Gabinetu Odnowy Biologicznej Ogo6lnoksztatcacej Szkoty Baletowe;j
im. Janiny Jarzynodwny — Sobczak w Gdansku wchodza:
1) Gabinet hydroterapii z jacuzzi, wanng z hydromasazem, kabing z hydromasazem oraz
wiréwka konczyn dolnych,
2) Gabinet sauny z saung suchg oraz taznig parowa
3) Gabinet masazu,
4) Gabinet magnetoterapii,
5) Gabinet laseroterapii, elektroterapii oraz sonoterapii,
6) Gabinet krioterapii miejscowej,
7) Gabinet Ksztattowania Sylwetki Tancerza z t6zkami Pilates, pitkami Pilates oraz innymi
przyborami.
3. Uprawnienia do korzystania z zabiegdéw oferowanych przez Gabinet Odnowy
Biologicznej
1) uczniowie objeci repertuarem indywidualnym oraz przygotowujacy si¢ do egzaminu
dyplomowego (w koncowej fazie) moga korzysta¢ z zabiegdbw odnowy biologiczne;j:
hydroterapia, sauny, masaz raz w tygodniu wedtug ustalonego grafiku
2) pozostali uczniowie moga korzysta¢ z zabiegdw odnowy biologiczne] w przypadku
przemgczenia na podstawie skierowania od lekarza:
a) szkolnego (dr Jolanta Wierzba)
b) ortopedy
C) rehabilitanta
3) w przypadku przecigzen 1 urazOw uczniowie moga korzysta¢ z zabiegow
fizjoterapeutycznych tj. hydroterapia, magnetoterapia, laseroterapia, sonoterapia, elektroterapia,
masaz, kinezyterapia i sauny na podstawie skierowania od lekarza:
a) szkolnego(dr Jolanta Wierzba)
b) ortopedy
C) rehabilitanta
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4) inne osoby w tym pracownicy szkoty za kazdorazowa zgoda Dyrektora Naczelnego.
Kazdorazowo osoba korzystajagca z GOB powinna poinformowaé fizjoterapeute
o przeciwwskazaniach do korzystania z ktéregokolwiek zabiegu lub urzadzenia

4, Ogolne przeciwwskazania do korzystania z gabinetu odnowy biologiczne;j:

1) choroba zakazna (o podtozu bakteryjnym, wirusowym i pasozytniczym),

2) choroby i zmiany skoérne,

3) rany otwarte,

4) Krwawienia, krwotoki lub mozliwos¢ ich wystapienia,

5) kobiety w ciazy,

6) kobiety w czasie menstruacji,

7) po spozyciu srodkow odurzajacych (alkohol, narkotyki, silne leki itd.)

a) Wykaz szczegdélowych wskazan oraz przeciwwskazan do stosowania poszczegodlnych

zabiegOw stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu

5. Zasady korzystania z pomieszczen i zabiegdw Gabinetu Odnowy Biologicznej
1) Ogo6lne zasady korzystanie z pomieszczen Gabinetu Odnowy Biologicznej:
a) osoby  korzystajagce z  gabinetow odnowy  biologicznej sa  zobowigzane

do bezwzglednego podporzadkowywania si¢ poleceniom pracownika merytorycznego,

b) zabrania si¢ przebywania na terenie Gabinetu Odnowy Biologicznej podczas nieobecnosci
fizjoterapeuty,
C) w Gabinecie Odnowy Biologicznej moga si¢ znajdowaé tylko osoby korzystajace

z zabiegdw fizjoterapeutycznych,

d) osoby  korzystajace z  gabinetow odnowy  biologicznej s3  zobowigzane
do pozostawiania rzeczy osobistych, plecakow i toreb oraz odziezy wierzchniej w szatniach na
terenie szkotly,

e) na teren gabinetéw odnowy biologicznej mozna wchodzi¢ tylko w obuwiu zmiennym,

f) przed zabiegami hydroterapii, sauny itp. nalezy przebra¢ si¢ lub rozebraé
w przebieralni GOB oraz umy¢ cialo pod prysznicem,

)] nie nalezy biega¢, halasowac, wnosi¢ i spozywac jedzenia, niszczy¢ wyposazenia
gabinetu odnowy biologicznej,

h) nie nalezy manipulowac¢ i samodzielnie obstugiwa¢ urzadzen na terenie gabinetu,

)] wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zglasza¢ fizjoterapeucie,

)] nie nalezy stosowa¢ kosmetykow tj. szampony, mydla, balsamy w szklanych

opakowaniach,
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k) zabrania si¢ wnoszenia telefonéw komoérkowych, tabletéw itp. do GOB.

2) Zasady korzystania z urzadzen hydroterapii:

a) osoba chcaca korzysta¢ z zabiegow hydroterapii lub sauny ma obowiazek przyniescé
ze sobg recznik, klapki, stréj kapielowy, mydto,

b) do pomieszczenia mozna wchodzi¢ jedynie w klapkach,

c) korzysta¢ z urzadzen hydroterapii moga osoby, ktére uprzednio doktadnie umytly
si¢ pod prysznicem z uzyciem mydta,

d) z urzadzen hydroterapii mozna korzysta¢ w stroju kapielowym lub nago

e) korzystajac z pomieszczenia hydroterapii nie nalezy biega¢, hatasowaé, skakaé
do jacuzzi, oraz uzywac¢ kosmetykoéw podczas zabiegow,

f) wszelkie skaleczenia oraz zmiany skorne nalezy niezwlocznie zgtasza¢ fizjoterapeucie

Q) po skorzystaniu z WC w trakcie pobytu w pomieszczeniu hydroterapii nalezy umy¢ cate

ciato przed wejsciem do wody,

h) zabrania si¢ zanieczyszczania wody.

3) Zasady korzystania z sauny i tazni parowe;j:

a) przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem z uzyciem mydta,

b) przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszelkie metalowe ozdoby, zegarki, klamry do

wlosoéw oraz okulary 1 szkta kontaktowe,

C) nie nalezy korzysta¢ z sauny po spozyciu alkoholu,

d) zabrania si¢ wchodzenia do sauny w butach, klapkach lub ubraniu

e) z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie kapielowym,

f) osoby przemarzni¢te przed wejsciem do sauny powinny ogrzac si¢ ciepta woda,

9) zabrania si¢ dotykania pieca oraz kamieni,

h) w saunie nalezy siedzie¢ lub leze¢ wylacznie na reczniku,

1) po wyjsciu z sauny przez 30 minut nie nalezy wychodzi¢ na zewnatrz budynku,

)] W razie pogorszenia si¢ samopoczucia nalezy opusci¢ kabing sauny,

k) po wyjsciu z sauny nalezy ochlodzi¢ cialo pod prysznicem, po czym mozna ponownie

skorzysta¢ z zabiegu,

)] dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 minut kazde, jest wystarczajagcym zabiegiem dla
naszego organizmu (w przypadku dzieci dlugo$¢ przebywania w saunie jest ustalana
indywidualnie),

m) po zabiegu zalecany jest 20-30 minutowy odpoczynek oraz spozywanie duzej ilo$ci
ptynéw o temperaturze pokojowe;.

4) Zasady korzystania z zabiegdw masazu r¢cznego:
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a) osoba chcaca skorzysta¢ z masazu recznego musi zadba¢ o to, by skoéra byla umyta,
czysta i sucha,

b) Z masazu recznego nie moga korzystaé osoby ze zmianami ropnymi, ubytkami,
przerwaniem ciagtosci skory, nie zagojonymi ranami, $wiezymi bliznami oraz dermatozami

w okolicach, ktore majg by¢ masowane

C) nalezy zglosi¢ masazyscie kazde pogorszenie samopoczucia oraz wszelkie infekcje,

d) nie nalezy korzysta¢ z masazu wczesniej niz 2-3 godziny po positku,

e) po zabiegu zalecany jest 15-30 minutowy odpoczynek.

5) Zasady korzystania z zabiegdw elektroterapii:

a) skora w miejscu gdzie ma by¢ wykonany zabieg musi by¢ doktadnie umyta,

b) osoba korzystajaca z zabiegu musi zachowaé bezwzgledny spokoj, aby nie dopusci¢ do

przesunigcia elektrod
c) wszelkie zmiany w odczuciach podczas zabiegu, bol 1 pieczenie nalezy niezwlocznie

zglaszac fizjoterapeucie,

d) nie nalezy stosowa¢ zadnych masci oraz kremoéw w okolicy poddanej zabiegowi
e) nie nalezy korzysta¢ z zabiegow elektroterapii po depilacji danej okolicy skory,
f) nie wolno manipulowac przy aparacie.

6) Zasady korzystania z krioterapii miejscowej:

a) nalezy odstoni¢ okolicg, ktora ma zosta¢ poddana zabiegowi,

b) kazdorazowo przed zabiegiem krioterapii miejscowe] nalezy starannie osuszy¢
recznikiem skore w okolicy poddawanej krioterapii,

C) nie nalezy korzysta¢ =z zabiegdbw krioterapii bezposrednio po hydroterapii
lub zabiegach cieplnych,

d) pojawienie si¢ bolu lub pieczenia w trakcie zabiegu nalezy niezwlocznie zglosié
fizjoterapeucie,

e) w przypadku wykonywania zabiegdw dwa razy dziennie odstgp pomiedzy nimi powinien

wynosi¢ przynajmniej 6 godzin.

7) Zasady korzystania z zabiegdéw magnetoterapii:

a) nie wolno manipulowa¢ przy aparacie,

b) nie trzeba odstania¢ okolicy, na ktérej ma by¢ wykonany zabieg,

C) w obszar pola magnetycznego nie mozna wchodzi¢ z telefonem komoérkowym,

zegarkiem, kartami magnetycznymi (karty platnicze, przepustki) i dyskami, a takze aparatami

stuchowymi.
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8) Zasady korzystania z zabiegdéw sonoterapii:

a) nalezy odstoni¢ okolicg, ktora ma zosta¢ poddana zabiegowi

b) nalezy zglosi¢ wszelkie zmiany w odczuciach np. wystapienie pieczenia,

C) nie wolno manipulowac przy aparacie.

9) Zasady korzystania z zabiegéw biostymulacji laserowe;:

a) przed rozpoczegciem zabiegu nalezy zatozy¢ okulary, chronigce przed promieniowaniem

danego typu lasera,

b) nalezy odstoni¢ okolice, ktora ma zosta¢ poddana zabiegowi,

C) nie wolno patrze¢ w wigzke laserowa

d) nie wolno zdejmowac okularéw ochronnych w czasie zabiegu,

e) nie nalezy stosowac¢ biostymulacji laserowej bezposrednio po hydroterapii lub zabiegach
cieplnych,

f) niedopuszczalne jest kierowanie wigzki $wiatta laserowego w strong¢ twarzy osoby nie

zaopatrzonej w okulary,

Q) nie wolno manipulowa¢ przy aparacie.

6. O wszelkich nieprawidlowosciach w dziataniu sprzgtu nalezy niezwlocznie
poinformowac fizjoterapeute

1. Kazda osoba korzystajaca z Gabinetu Odnowy Biologicznej ma obowigzek przestrzegac
niniejszego regulaminu

8. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia odnowy biologicznej ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialnos¢
materialng ponosza ich rodzice lub opiekunowi.

9. Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie zdniem ..., r.
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Zalacznik nr 1 do regulaminu Gabinetu Odnowy Biologicznej

1. Hydroterapia-jacuzzi, wanna i kabina prysznicowa z hydromasazem, masaz wirowy
konczyn dolnych.

1) Wskazania:

a) przecigzenia uktadu stawowego 1 migsniowego,
b) bolesne napigcia migsni

C) zmiany zwyrodnieniowe naczyn obwodowych
d) rekonwalescencja po zabiegach operacyjnych,
e) nadci$nienie i niedocis$nienie tetnicze,

f) choroby narzadu ruchu,

9) otylo$¢, zaburzenia przemiany materii,

h) zwalczanie cellulitu i lokalnej lipodystrofii,

)} obrzgki konczyn,

1) stany przemeczenia, stres.

2) Przeciwwskazania:

a infekcje goérnych droég oddechowych,
b. goraczka

c nowotwory,

d. nadci$nienie,

e choroby zakazne,

f grzybica i inne zmiany skorne,
g. niewygojone rany.

2 Sauna sucha i taznia parowa

1) Wskazania:

a) bolesne napigcia mieéni,

b) przewlekte reumatyczne zapalenie stawow,

C) zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa,

d) zaburzenia przemiany materii,

e) jako $rodek hartujacy przy zmniejszonej odpornosci na infekcje i przezigbienia
f) w odnowie biologicznej.

2) Przeciwwskazania:

a) choroby skory o przebiegu ropnym, z owrzodzeniami,

b) epilepsja,

C) ostre stany goraczkowe,
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d) sktonno$¢ do krwawien,

e) chorzenia przewlekle tj. gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek, watroby oraz
niedokrwistos¢,
f) ostre i przewlekle choroby zakazne oraz stwierdzone ich nosicielstwo,

Q) przebyty udar mézgu,

h) wydzielania wewnetrznego, takie jak nadczynno$¢ gruczotu tarczowego, obrzek
sluzowaty oraz niedomogi kory nadnerczy,

)] choroby uktadu krazenia, w tym stabilna i niestabilna choroba wiencowa, stany po
przebytym zawale mig$nia sercowego, stany po wylewach krwawych, uogoélniona miazdzyca,

zarostowe schorzenia naczyn krwiono$nych oraz zakrzepowe zapalenie zyt

)] jaskra.

3. Krioterapia miejscowa

1) Wskazania:

a) zapalne, zwyrodnieniowe i pourazowe schorzenia narzadu ruchu,

b) stany po przecigzeniach,

C) obrzeki,

d) RZS, ZZSK,

e) powiktania spastyczne w  przebiegu schorzen naczyniowych, pourazowych

1 degeneracyjnych uktadu nerwowego.
2) Przeciwwskazania:

a) nadwrazliwo$¢ na zimno,

b) zespot Raynauda,

C) zespot Sudecka,

d) zespoty ciasnoty przedziatow powigziowych,
e) odmroziny,
f) zapalenie pecherza moczowego.

4, ULTRADZWIEKI
1) Wskazania:

a) bole migsni 1 stawoOw,
b) zwigkszone napigcie mig§niowe,
C) skurcz naczynia krwionos$ne

d) procesy zapalne
e) ostrogi pigtowe

f) zapalenia stawow reki czy stopy.
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2) Przeciwwskazania:
a) choroba nowotworowa,

b) ostre objawy zapalne,

C) zaawansowane zwapnienie naczyn,

d) zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki,

e) zaburzenia krzepnigcia krwi,

f) zmiany skorne,

9) rozrusznik serca,

h) zespolenia metalowe,

)} okolica nasad kosci u dzieci,

)i cigza.

5. Pole magnetyczne matej czestotliwosci.

1) Wskazania:

a) pourazowe choroby narzadu ruchu: ztamania, zwichnigcia, uszkodzenie mig$ni, torebek
stawowych i wigzadet,

b) utrudnione gojenie ran,

c) zaburzenia krazenia obwodowego,

d) osteoporoza,

e) zapalenie oskrzeli i zatok obocznych nosa,

f) choroba zwyrodnieniowa stawdw kregostupa.
2) Przeciwwskazania:

a) cigza,

b) choroba nowotworowa,

c) rozrusznik serca,

d) czynna gruzlica,

e) ostre infekcje bakteryjne i wirusowe, grzybica,

f) zarostowo-zakrzepowe zapalenie zyt,

9) cigzkie choroby serca i uktadu krazenia,
h) sktonnos$¢ do krwawien,

)] epilepsja.

6. Biostymulacja laserowa.

1) Wskazania:
a) stany zapalne §ciggien, pochewek, kaletek,

b) zespot bolesnego barku,
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C) zespot tokcia tenisisty,

d) zespoty bolowe kregostupa,

e) choroba zwyrodnieniowa stawow,
f) stany pourazowe
9) stany zapalne nerwow,

h) utrudniony zrost kostny,
i) RZS,ZZSK.

2) Przeciwwskazania:
a) nowotwory,

b) cigza,

C) menstruacja,

d) wszczepiony rozrusznik serca,
e) uogoblnione choroby bakteryjne,

f) choroby przebiegajace z goraczka

g  epilepsja,

h) stany uczulen na $wiatlo,

i) nie wyrownana cukrzyca,

j) nadczynno$¢ gruczotéw dokrewnych,

k) naswietlanie okolic oczodotoéw i gatek ocznych.

(Do biostymulacji laserowej uzywa si¢ promieniowania z zakresu $wiatla widzialnego i1
podczerwieni.)

7. Elektroterapia

1) Wskazania:

a) bole migsni 1 stawow,

b) neuralgie i neuropatie

C) zwigkszone napigcie miesni,

d) zaniki migs$ni,

e) zmiany zwyrodnieniowe stawow,
f) choroba Burgera,

9) stany zapalne kaletek maziowych,
h) stany pourazowe i przecigzeniowe,
)] stany zapalne $ciegien.

2) Przeciwwskazania:

a) goraczka,
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aktywny nowotwor w obszarze leczenia,
infekcja,

rozrusznik (szczegdlnie ,,na zadanie"),
zespolenia metalowe,

cigza, miesigczka,

duze otwarte rany,

wzmozona wrazliwos$¢ na elektroterapie,
choroby serca,

bardzo mtodzi 1 starzy pacjenci,

pacjenci, z ktorymi nie mozna porozumie¢ si¢,
stany dermatologiczne,

krwawienie w obszarze leczenia, zapalenie zyt,
zaburzenia czucia.

Rodzaje pradéw stosowanych w elektroterapii w aparacie Duo 200
prad staty galwaniczny,

prad impulsowy galwaniczny,

prady diadynamiczne,

prady interferencyjne,

prady sinusoidalne,

prady TENS.
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REGULAMIN STOLOWKI SZKOLNEJ
§1

1. Ogolne zasady funkcjonowania stotoéwki
1. Stotowka jest miejscem spozywania positkoOw przygotowanych przez pracownikow
kuchni szkolnej dla ucznidéw oraz pracownikow szkoty.
2. Do korzystania z positkow w stoldwce szkolnej uprawnieni s3:
a. uczniowie naszej szkoly oraz uczniowie innych szkot artystycznych uczestniczacy
w zajeciach organizowanych przez szkotg,
b. pracownicy zatrudnieni w szkole oraz nauczyciele innych szkot artystycznych
uczestniczacy w zajeciach organizowanych przez szkole, badz prowadzacy zajecia na terenie
szkoty dla ucznidw lub nauczycieli naszej szkoty,
C. zaproszeni goscie uczestniczacy w zajeciach, uroczystosSciach organizowanych przez

szkote oraz osoby przebywajace na terenie szkoly w ramach podrdzy stuzbowe;.

3. Positki wydawane sa na podstawie waznego abonamentu wydawanego w kasie lub
dowodu wplaty.

4. Abonament na positki moze obejmowac:

a) catodzienne wyzywienie,

b) drugie $niadania i obiady,

C) obiady i podwieczorki,

d) drugie $niadania, obiady i podwieczorki,
e) obiady.
5. Abonamenty dofinansowane z MOPS sg wydawane tylko na podstawie dostarczonej do

kasy szkotly decyzji lub zaswiadczenia z MOPS-u.

6. Z positkow mozna korzysta¢ wytacznie w stotdwce.

7. W stotowce wywieszony jest aktualny jadtospis na dany dzien.
§ 2

2. Zasady korzystania ze stotowki

1) Positki wydawane sa w wyznaczonych godzinach:

a. $niadania — od 7.30 do 8.00

b. drugie $niadanie — od 9.35 do 9.55

C. obiady - od 13.00 do 15.30

d. podwieczorek - od 13.40 do 15.30

e. kolacja - od 18.00 do 18.30
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2) Podczas wydawania positkow na stotowce mogg przebywaé wylacznie osoby

spozywajace positek abonamentowy lub wlasny.

3) Uczniowie nie wchodza na stoldéwke w odziezy wierzchniej, z torbami, tornistrami,
plecakami.
4) Podczas pobytu w stotdéwce uczniowie zachowuja si¢ kulturalnie. Nadzor nad uczniami

sprawuje nauczyciel dyzurny zgodnie z grafikiem dyzuréw.
5) Po spozytym positku naczynia i sztuéce nalezy odstawi¢ do wyznaczonego okienka.

6) Wszyscy korzystajacy ze stotowki szkolnej powinni dba¢ o tad i porzadek.

§3
3. Optaty za positki
1. Positki wydawane w stotéwce szkolnej sg odplatne.
2. Wysoko$¢ dziennej optaty za positek w oparciu o kalkulacje kosztow ustala dyrektor

szkoty w formie zarzadzenia i podaje do wiadomosci ucznidow, rodzicéw i pracownikdéw na
tablicy ogloszen.

3. Wysoko§¢ optaty za positek dla uczniow obejmuje wylacznie koszt surowca
przeznaczonego na positek, natomiast dla pracownikéw oraz os6b wymienionych w § 1, pkt 2 b),
C) — pelny koszt przygotowania positku, tj. koszt surowca przeznaczonego na positek oraz koszt
jego przygotowania.

4. Oplaty za positki nalezy dokonywac przelewem na wskazane konto szkoty lub w kasie

do 10 dnia kazdego miesigca.

S. Optaty za positki mozna wptaca¢ co miesigc.

6. W szczegblnych sytuacjach termin wptlaty moze zosta¢ przedtuzony decyzja dyrektora

szkoly na podstawie pisemnego wniosku rodzica/prawnego opiekuna z uzasadnieniem.

§4
4. Zwolnienie z optat za positki w stotdéwce szkolnej
1. Rodzic/opiekun prawny lub pelnoletni uczen moze by¢ zwolniony z catosci lub czegsci
oplat przez organ prowadzacy szkofle:
a. w przypadku szczegdlnie trudnej sytuacji materialnej rodziny;
b. w szczegoblnie uzasadnionych przypadkach losowych.
§5
5. Zasady odliczania z abonamentu kwot za positki w przypadku nieobecnosci w szkole
ucznia lub pracownika
1. W przypadku zgloszenia nieobecno$ci ucznia w szkole do kasy do godziny 9.00 optata

za positek podlega odliczeniu od nastgpnego dnia.
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3)
b)

Wszystkie odpisy realizowac nalezy na biezagco przy kolejnej wptacie.
§6
Powyzszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01. 09. 2019 roku.

Wszelkie zmiany w regulaminie mogg by¢ wprowadzone tylko w formie pisemne;.

25



REGULAMIN OPIEKI NAD MLODZIEZA
PODCZAS WYCIECZEK SZKOLNYCH

1. Zatozenia organizacyjne
1) Szkota organizujagca wycieczke lub impreze zobowigzana jest do zapewnienia opieki
1 bezpieczenstwa jej uczestnikom.
2) Organizacja 1 program wycieczek i imprez powinny by¢ dostosowane do wieku,
zainteresowan i potrzeb ucznidéw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizyczne;j.
3) W celu zapewnienia opieki nad uczniami biorgcymi udzial w wycieczce powinien by¢
wyznaczony przez dyrektora kierownik, a w miarg potrzeby takze opiekunowie.
4) Zgod¢ na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona przez
niego osoba na podstawie karty zgloszenia wycieczki /zalacznik nr 1/
5) Wszystkie pisma wystane w sprawie wycieczki powinny by¢ podpisane przez kierownika
wycieczki 1 zatwierdzone przez dyrektora szkoty.
6) Karta wycieczki, ktorg zatwierdza dyrektor szkoty zawiera cele i zalozenia programowe

wycieczki lub imprezy, liste uczestnikow, imi¢ i nazwisko kierownika oraz liczbe opiekunow.

7) Plan (harmonogram) wycieczki powinien zawiera¢ nast¢pujace elementy:

a) termin,

b) trase,

C) srodki lokomocji,

d) rodzaj wycieczki (dydaktyczna, dydaktyczno — turystyczna, turystyczno - krajoznawcza,

krajoznawcza, przedmiotowa, sesja naukowa),

e) punkty zakwaterowania,
f) szczegblowy regulamin danej wycieczki ustalony przez organizatora.
8) Liczba opiekunéw powinna by¢ ustalona w zaleznosci od odleglosci, wieku uczniow

i innych potrzeb.

9) Wszyscy uczestnicy szkolnej wycieczki powinni  by¢ objeci powszechnym
ubezpieczeniem miodziezy szkolne;.

10)  Przed rozpoczeciem wycieczki, kazdy wuczestnik musi by¢ poinformowany
0 harmonogramie wycieczki, o adresie (miejscu) pobytu docelowego.

11)  Kazdy nauczyciel planujacy organizacj¢ wycieczki na terenie Parku Narodowego lub
Rezerwatu Przyrody powinien wczesniej zapoznaé si¢ z regulaminem parku lub rezerwatu

1 poinformowac o nich uczestnikéw wycieczki.
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12)  Opickun grupy zobowigzany jest sprawdza¢ stan liczbowy grupy przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do miejsca
docelowego.

13)  Przepisy zabraniajg prowadzenia wycieczek z dzie¢mi i mlodzieza podczas burzy,
$niezycy 1 gotoledzi.

14) W celu zapewnienia jak najlepszej opieki zabrania si¢ opiekunom i kierownikowi
wycieczki spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych podczas wycieczki.

15)  Zobowigzuje si¢ kierownika i opiekunow wycieczki do niepalenia papieroséw
w obecnosci uczniow.

16)  Termin wycieczki poza miasto Gdansk powinien by¢ uzgodniony z dyrektorem szkoty co
najmniej miesigc przed planowang wycieczka.

17)  Termin wycieczki przedmiotowej odbywajacej si¢ na terenie miasta Gdanska,
w ramach zaje¢ lekcyjnych, powinien by¢ uzgodniony z dyrektorem szkoly tydzien przed
planowang wycieczka.

18)  Najpdzniej na tydzien przed wyjazdem kierownik wycieczki lub osoby przez niego

upowaznione przedstawiajg dyrektorowi nastepujace dokumenty:

a) karte wycieczki wraz z harmonogramem,
b) liste uczestnikow,
C) pisemne zgody ich opiekunéw prawnych na uczestnictwo w wycieczce (wyjatkiem sa

wycieczki przedmiotowe odbywajace si¢ na terenie miasta Gdanska),

d) potwierdzenie rezerwacji noclegéw (dot. wycieczek z noclegami).

19)  Organizator zobowigzany jest sporzadzi¢ plan finansowy wycieczki, ktory okresla ogdlny
koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika oraz przewidywane koszty organizacyjne
i programowe.

20)  Wycieczki moga by¢ finansowane ze sktadek uczestnikow, srodkéw Rady Rodzicow lub
innych zrodet.

21)  Rodzice uczniow biorgcych udzial w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia zwigzanych
Z nig kosztow.

22)  Rodzice, ktorzy zadeklarowali udzial swojego dziecka w wycieczce, a nastepnie
deklaracje te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.

23)  Kierownik wycieczki i opiekunowie nie ponoszg kosztow udziatu w wycieczce.

24)  Dowodami finansowymi sg listy wplat oraz rachunki, faktury, bilety wydawane przez

uprawnione do tego podmioty gospodarcze.
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25)  Opiekunowie wycieczki szkolnej nie mogg pobiera¢ wynagrodzenia za organizacje
wycieczki od instytucji pozaszkolnych, np. biur podrozy.

26)  Kierownik wycieczki po zakonczonej imprezie powinien przedstawi¢ rodzicom
w formie pisemnej rozliczenie poniesionych kosztow catej wycieczki.

2. Zasady bezpieczenstwa

1) Przy ustalaniu ilo$ci opiekunéw nalezy uwzgledni¢ ich doswiadczenie 1 umiejetnosci
pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania grupy, wiek uczestnikow, $rodki transportu, sposob
zorganizowania wycieczki:

a) wycieczki w obrebie miasta Gdanska, bez korzystania ze $rodkéw lokomocji, opieke
sprawuje co najmniej jedna osoba nad grupg do 20 uczniéw powyzej 10 roku zycia,

b) wycieczki na terenie miasta z korzystaniem ze $rodka transportu miejskiego
- 1 opiekun na 15 uczniow,

C) wycieczki autokarowe - 1 opiekun na 15 uczniéw zaréwno na terenie miasta Gdanska, jak
I poza miastem,

d) wycieczki piesze organizowane na terenach Parkéw Narodowych oraz na szlakach
turystycznych lezacych powyzej 1000 m n.p.m. 1 opiekun na 10 uczniéw + gorski przewodnik

turystyczny (uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 rok zycia),

e) wycieczki innymi $rodkami lokomocji - przejazdy kolejowe - 1 nauczyciel na 10
uczniow,
f) wycieczki rowerowe - 1 opiekun na 7 uczniow (uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 rok zycia

+ karta rowerowa)

9) wycieczki wysokogorskie - 1 opiekun na 5 uczniow + gorski przewodnik turystyczny
(uczniowie, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia)

2) Prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywacé sig
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

3) W trakcie pieszego poruszania si¢ z grupg w terenie miejskim opiekunowie powinni tak
podzieli¢ obowigzki, aby jeden z nich znajdowat si¢ na czele grupy 1 kierowal nig, a drugi idac na
koncu zamykal grupe. Opiekun zamykajacy grupe nie moze dopuscié, by ktorys
z uczniéw pozostat za nim lub oddalit si¢ od pozostalych uczestnikow. Opiekunowie powinni
porusza¢ si¢ w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego, aby zapobiec zbytniemu
rozciggnieciu grupy.

4) Szczegolng ostroznos$¢ nalezy zachowac przy przechodzeniu z grupg przez jezdnie, nalezy
pamigtac, ze przechodzenie powinno odby¢ si¢ w taki sposob, by cala grupa przekroczyta jezdni¢

razem.
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5) Wycieczki komunikacjg miejska
a) W przypadku korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej nalezy zadbaé, by wszyscy

uczestnicy wycieczki:

a. znajdowali si¢ w jednym pojezdzie lub w jednej jego czesci (dotyczy pociagu, tramwaju,
metra),

b. znali nazwg przystanku, na ktérym grupa bedzie wysiadac,

C. znali orientacyjny czas przejazdu lub ilo$¢ przystankow do przejechania,

d. posiadali wazne bilety na przejazd,

e. posiadali wazng legitymacj¢ szkolng.

b) Opiekun musi przebywac ze swoja grupa w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa

lub wigcej pojazdow.

C) Przed wejSciem do tramwaju/autobusu i1 po opuszczeniu pojazdu opiekun sprawdza listg
obecnosci.

6) Wycieczki autokarowe

a) Kierownik wycieczki upewnia si¢, ze kierowca posiada potwierdzenie sprawno$ci
technicznej pojazdu, apteczke pierwszej pomocy i gasnicg.

b) Kierownik wycieczki wsiada pierwszy, zajmuje miejsce z przodu autobusu i ustala

kolejnos¢ zaymowania miejsc przez uczestnikow.

C) Opiekun wsiada ostatni i zajmuje miejsce z tytu autokaru przy drzwiach.

d) Przed odjazdem nalezy sprawdzi¢ liste obecnosci.

e) W czasie jazdy uczestnicy wycieczki siedza na wyznaczonych miejscach.

f) Przy wysiadaniu z autokaru - pierwszy wysiada opiekun i stojac przy drzwiach ustawia

mtodziez, zwraca uwage, aby nie przebiegata przez jezdnie.

9) Kierownik wysiada ostatni - sprawdza autokar. Kontroluje, aby w autokarze
pozostawiony byl nalezyty porzadek oraz zeby zostaty zabrane wszystkie rzeczy.

h) Po wyjsciu z autokaru nalezy uformowac grupe i sprawdzi¢ liste obecnosci.

)] Opiekun musi przebywaé ze swoja grupa w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢ grupy
na dwa lub wiecej pojazdow.

1) Ilo§¢ uczestnikbw wycieczki nie moze przekracza¢ iloSci miejsc siedzacych

w pojezdzie.

k) Przejscie w autokarze musi by¢ wolne.
)] Uczniowie sprawiajacy trudnosci wychowawcze oraz Zle znoszacy podréz siedzg przy
opiekunach.
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m) Nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia si¢
ze swoich miejsc, siedzenia tytem, na oparciu.

n) Bagaz uczestnikéw powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na poétkach.

0) Przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zatatwienia potrzeb fizjologicznych nalezy
organizowac tylko na terenie specjalnych parkingow.

p) Podczas postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdni¢ i jej przekraczania. Po kazdej
przerwie organizator sprawdza obecno$¢ uczestnikow.

q) Kierownik wycieczki zobowigzany jest 3 dni wczesniej zglosi¢ dzien, godzine
1 miejsce wyjazdu autokaru z wycieczka szkolng policji w celu sprawdzenia sprawnosci autokaru
i stanu trzezwosci kierowcy bezposrednio przed wyjazdem grupy.

7) Przejazdy pociggami

a) Opiekun musi przebywaé z grupa w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa lub

wiecej wagonow, w tym celu wskazane jest dokonywanie wczes$niejszej rezerwacji miejsc lub

przedziatow.
b) Zasady rozmieszczania ucznioéw i bagazu jak w przypadku przejazdu autokarem.
c) W czasie jazdy pociggiem uczestnikom nie wolno otwiera¢ okien i1 wychyla¢ sie,

opuszcza¢ przedzialu bez zgody opiekuna, nalezy zachowa¢ porzadek i czystos¢.

d) Przy wysiadaniu pierwszy wysiada opiekun i na peronie ustawia mtodziez.

e) Kierownik wysiada ostatni - sprawdza przedzialy.

f) Nalezy zabroni¢ uczniom opuszczania wagonu i wychylania si¢ przez okna.

Q) W czasie postoju pociggu uczniowie powinni znajdowaé si¢ na swoich miejscach
siedzacych.

h) Bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym powinien posiadac¢

kierownik wycieczki.

1) Uczestnicy powinni posiada¢ wazne legitymacje szkolne.
3. Obowiazki kierownika 1 opiekunéw wycieczki
1) Sposréd opiekunow wycieczki dyrektor szkoty wyznacza osobe, ktora bedzie petnita

funkcje kierownika wycieczki.

2) Kierownikiem wycieczki powinna by¢ osoba, ktora:

a) ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,

b) jest instruktorem harcerskim,

C) posiada uprawnienie przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki
kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

3) Kierownik wycieczki:
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a) odpowiada za merytoryczne przygotowanie wycieczKi,

b) opracowuje regulamin dla danej wycieczki i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow,

C) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawuje
nadzér w tym zakresie, zapoznaje uczestnikOw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia
warunki do ich przestrzegania, w szczegolnosci omawia zasady bezpieczenstwa: na jezdniach,
dworcach kolejowych, przystankach tramwajowych, w lasach, nad woda, w miejscach postoju, w
czasie podrézy, A4 czasie spacerow po miescie
1 gorskimi szlakami turystycznymi,

d) okresla zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki

1 bezpieczenstwa uczestnikow wycieczki lub imprezy,

e) odpowiada za apteczke pierwszej pomocy,
f) dokonuje podziatu zadan wsérdd uczestnikdéw 1 opiekundw,
9) zabezpiecza powroOt uczestnikow wycieczki do miejsca zamieszkania, tzn. okresla

1 informuje rodzicoOw o czasie i miejscu zakonczenia wycieczki,

h) dopilnowuje, by wszyscy uczestnicy wycieczki posiadali niezbgdny sprzet
i ekwipunek,

i) informuje rodzicéw ucznia, dyrektora szkoty, o ewentualnych wypadkach, ktére miaty
miejsce w trakcie wycieczki,

j) dysponuje  $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki
oraz rozlicza finansowo wycieczke zaraz po jej zakonczeniu,

k) informuje rodzicow o zaleceniach wycieczki, jej harmonogramie, adresach
I telefonach kontaktowych.

4) Opiekun wycieczki:

a) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami,

b) wspotdziata z  kierownikiem  wycieczki w  zakresie realizacji  programu
i harmonogramu wycieczki lub imprezy,

C) nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa,

d) nadzoruje wykonanie zadan przydzielonych uczniom,
e) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika,
f) zobowiazany jest sprawdza¢ stan liczebny grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca

pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do miejsca docelowego.

4. Procedury postgpowania w sytuacjach nieprzewidzianych
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1) Postepowanie w przypadku nagtej choroby: nalezy skontaktowac si¢ z rodzicami, ktérzy
mogg udzieli¢ niezbednych informacji o sposobie postepowania. W przypadku nie ustgpowania
objawow choroby trzeba niezwlocznie wezwaé pogotowie ratunkowe, stosowac si¢ do wskazan
lekarza oraz powiadomi¢ o tym rodzicow.

2) Postepowanie w przypadku awarii pojazdu, pozaru, wypadku lub innych zagrozen:

a) w przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, nalezy ewakuowac
wszystkich uczestnikow wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjs¢
bezpieczenstwa, jezeli zajdzie taka potrzeba;

b) w razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy;

C) nalezy zaangazowac stuzby ratunkowe, korzystajac z np. migdzynarodowego numeru

telefonu komoérkowego - 112.

3) Postepowanie w sytuacji zaginigcia uczestnika wycieczki:

a) w przypadku zaginigcia uczen pozostaje w miejscu, w ktorym ostatni raz przebywat
Z grupa,

b) kierownik wycieczki, gdy istnieje taka mozliwo$¢ (uczen posiada przy sobie telefon,

a kierownik ustalit numer telefonu do ucznia) probuje telefonicznie potaczy¢ si¢ z zaginionym
uczestnikiem wycieczki w celu doktadnego ustalenia miejsca zaginigcia,

C) kierownik wycieczki zawiadamia o zagini¢ciu policje, dyrektora szkoty, rodzicow,

d) jeden z opiekundw poszukuje zaginionego ucznia w ostatnio zwiedzanym obiekcie, reszta
grupy czeka z drugim opiekunem w ustalonym miejscu.

7. Szkolny regulamin uczestnika wycieczkKi

1) Uczestnik wycieczki ma obowigzek stosowaé si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazow

wydawanych przez opiekundéw i1 przewodnikdw.

2) Uczestnik wycieczki punktualnie przychodzi na miejsce zbiorki.
3) Uczestnik wycieczki zachowuje si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.
4) Uczestnik wycieczki nie oddala od grupy bez uprzedniego zgloszenia opiekunowi

1 uzyskania od niego odpowiedniego zezwolenia (np. wyjscie do toalety).
5) Uczestnik wycieczki przestrzega przepisow ruchu drogowego i zachowuje ostrozno$¢ na

ulicach i w miejscach, w ktoérych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

6) Wszystkie zagrozenia, czy problemy zdrowotne zgtasza opiekunowi wycieczki.

7) W miejscach noclegowych uczestnik wycieczki postepuje zgodnie z obowigzujagcym tam
regulaminem.

8) Koszty zniszczenia lub uszkodzenia wyrzadzone przez uczestnika wycieczki pokrywa

uczestnik lub jego opiekun prawny.
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9) Uczestnik wycieczki zobowigzany jest przebywaé w przydzielonych pokojach
W czasie ciszy nocnej.

10)  Uczestnik wycieczki powinien zna¢ program i harmonogram wycieczki.

11)  Uczestnik wycieczki przygotowuje si¢ do wycieczki w zakresie: ubioru i wyposazenia
oraz zaopatrzenia w zywnosc.

12)  Uczestnik wycieczki zobowigzany jest zostawia¢ po sobie porzadek w  $rodkach
lokomocji, miejscach noclegu itp.

13)  Zabrania si¢ uczestnikom wycieczki posiadania, przechowywania, spozywania alkoholu,
papierosOw oraz substancji psychoaktywnych.

14)  Uczestnik wycieczki zobowigzany jest dba¢ o dobre imi¢ wlasne i szkoty.

15)  Za nieprzestrzeganie regulaminu uczestnik wycieczki moze by¢ ukarany zgodnie

Z przepisami statutu szkoty i regulaminu oceniania zachowania.
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Zatacznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIA WYCIECZKI

Cel i zatozenia programowe wycieczki:

Kierownik (Imi€ 1 NAZWISKO) ..cc.vviiiiiieiiiiieiie ettt e
Proponowani OPIEKUNOWIE ..........ciiiiiieiiieiie sttt
STOAEK LOKOIMOC]T +..evvevvevevcecece e s s snias

Adres punktu noclegowego:

Zatwierdzam

(pieczec 1 podpis dyrektora szkoty)
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Zaktacznik nr 2

OGOLNOKSZTALCACA SZKOLA BALETOWA

im. Janiny Jarzynowny - Sobczak w Gdansku

Karta wycieczki (imprezy)

Cel i zalozenia programowe wycieczki (imprezy)

Kierownik (Imig 1 NAZWISKO) ... ..e it iitiis oo ot et it e e et it et e e e ee et e e e e vee eee e
OPIEKUNOWIE ...ttt ettt et ettt et e et e e e e et et et e e eae e e eaeenneans
STOAEK TOKOIMOCTT .. cv. v v et oo e e e e
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania Regulaminu opieki nad mlodzieza podczas
wycieczek szkolnych obowiazujacego w Ogolnoksztalcacej Szkole Baletowej im. Janiny
Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku
Opiekunowie wycieczki (imprezy) Kierownik wycieczki
(imprezy)

(podpis)

(podpisy)
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HARMONOGRAM WY CIECZKI (IMPREZY)

*zalacznik do karty wycieczki wg ponizszego wzoru

Data i godz. wyjazdu | Miejscowos$ | Program Adres punktu

¢ noclegowego

*) Lista uczestnikOw na odwrocie

Zatwierdzam

(pieczed i podpis dyrektora szkoty)




SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

1. Definicja profilaktyki w ujeciu prof. Z. Gasia to proces wspierajacy zdrowie poprzez
umozliwianie ludziom wuzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi,
stresujgcymi warunkami zycia oraz poprzez umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie
satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego 1 bogatego zycia. Do celow profilaktyki naleza:
1) rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka
dotyczy
2) ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych
3) ksztaltowanie §wiadomych wzorcow interpersonalnych
4) rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
5) rozwijanie umiej¢tnoséci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow
6) rozwijanie zwigzkow z grupa spoleczng
7) rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci
8) rozwijanie srodowiska rodzinnego ,spotecznego i srodowiska pracy
9) ksztaltowanie regut prawnych i publicznych
10) umozliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz strategii
rozwigzywania problemow (Z. Gas ,,Profilaktyka uzaleznien”, Warszawa 1993).
2. Podstawa prawna Szkolnego Programu Profilaktyki:

Szkolny program profilaktyki Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej w Gdansku opiera si¢
na nastgpujacych aktach prawnych oraz przepisach prawa o$wiatowego:
1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
2) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. , ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991 r.
3) Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 roku.
4) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty.
5) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.
6) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
7) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
8) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.
9) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (nowelizacja z 8

pazdziernika 2010 roku.)
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10)  Ustawa z 26 pazdziernika 1986 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

11)  Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

12)  Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

13)  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.
14) w  sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego

15)  w poszczegdlnych typach szkot.

16)  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o =zasadach $wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1
srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

17)  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dna 30 kwietnia 2013 roku
W sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

18)  Statut Szkoty

19)  Program Wychowawczy

3. Zalozenia Szkolnego Programu Profilaktyki:

Zredagowany program profilaktyczny jest dostosowany do realiow Srodowiska szkoty
baletowej na wszystkich etapach ksztalcenia. Zaktada on podjgcie szeregu dziatan, ktore zarowno
ukazg naszym uczniom czyhajace na nich zagrozenia, ale przede wszystkim naucza ich
asertywno$ci, pomoga rozwing¢ witasng osobowos¢ wolng od uzaleznieh, opartg
na wlasciwych warto$ciach.

Realizacja szkolnego programu profilaktyki wymaga wspoipracy nauczycieli, a takze
rodzicow. Istotnym uzupeklieniem edukacji profilaktycznej jest fachowe wsparcie pedagoga,
psychologa, przedstawicieli policji, strazy miejskiej, a takze osdb pracujacych z osobami
uzaleznionymi.

Program profilaktyki uchwala Rada Pedagogiczna po zasiggnigciu opinii Rady
Rodzicéw 1 Samorzadu Uczniowskiego.

W szkole realizowana bedzie profilaktyka pierwszorzegdowa skierowana do grupy
niskiego ryzyka, czyli do catej spotecznosci szkolnej. Dzialania podejmowane w jej ramach
kierowane sa do ludzi zdrowych i wspomagaja prawidlowe procesy rozwoju fizycznego

I psychicznego.
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Profilaktyka drugorzgdowa przeznaczona dla grupy podwyzszonego ryzyka wdrazana
bedzie w zaleznosci od biezacych potrzeb.

Program profilaktyczny bedzie podlegal ewaluacji i modyfikacjom zaleznych
od biezacych potrzeb i1 oczekiwan catej szkolnej spotecznosci.

4. Cele glowne pracy profilaktycznej:

1) -promowanie zdrowego trybu zycia

2) -eliminowanie postaw agresywnych

3) -przeciwdzialanie nietolerancji

4) -zmniejszenie negatywnego wptywu srodowiska

5) -wspieranie prawidtowej komunikacji migdzy nauczycielami, uczniami i rodzicami

5. Cele szczegolowe pracy profilaktycznej:

1) Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych uczniow

a) -praca z uczniami posiadajagcymi opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych

przeciwdziatajaca trudnosciom w nauce

b) -motywowanie uczniow do nauki

C) -zaznajamianie uczniow z ich prawami i obowigzkami

d) -zachgcanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych
e) -pomoc uczniom w planowaniu kariery zawodowej

f) -ograniczanie nieusprawiedliwionych nieobecnosci 1 spéznien
2) Ksztaltowanie wlasciwej atmosfery w klasie i w szkole

a) -zaj¢cia animacyjne o charakterze integracyjnym

b) -ustalanie wspolnych zasad pracy w grupie

C) -rozwigzywanie problemoéw i konfliktow klasowych

d) -profilaktyka zachowan agresywnych

e) -doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j

f) -ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

9) -trening asertywnosci

h) -ksztalcenie kultury osobistej

1) -zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow

1) -budzenie odpowiedzialno$ci za wspolne mienie szkolne

3) Propagowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia

a) -uswiadamianie uczniom potrzeby dbatosci o zdrowie 1 kondycje fizyczng

b) -profilaktyka uzaleznien od §rodkéw psychoaktywnych oraz zagrozen w sieci

C) -promowanie zdrowego odzywiania polaczone z profilaktyka zaburzen odzywiania
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d) -zapoznanie z zasadami higieny osobistej

e) -uczenie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem

4) Bezpieczenstwo i higiena pracy

a) -poznanie podstawowych zasad BHP

b) -zapoznanie uczniow z planem ewakuacji szkoty i z regulaminem przeciwpozarowym
C) -poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy

d) -zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkow funkcjonowania w szkole
e) -edukacja na temat bezpiecznych form spedzania wolnego czasu

5) Pozadane postawy obywatelskie i spoteczne i etyczne

a) -uczenie wlasciwych zachowan obywatelskich i patriotycznych

b) -znajomos$¢ symboli narodowych i panstwowych

C) -poszanowanie mienia szkoty

d) -proponowanie udziatu w akcjach charytatywnych

e) -uczenie tolerancji wobec odmiennych pogladéw

f) -integracja ze srodowiskiem lokalnym

6) Pedagogizacja rodzicéw

a) -pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

b) -uswiadamianie rodzicom

C) -wspieranie rodzicow w wychowaniu poprzez organizacj¢ pogadanek 1 warsztatow
6. Formy realizacji programu:

1) Szkolny Program Profilaktyki realizowany bedzie podczas:

a) - lekcji przedmiotowych

b) - godzin wychowawczych

c) -zaje¢ z pedagogiem szkolnym

d) - zaj¢¢ z psychologiem

e) -zaje¢ z fizjoterapeuta

f) - zaje¢ z lekarzem

)] -zaje¢ psychoedukacyjnych ~w postaci warsztatdow prowadzonych przez pedagoga

1 specjalistow zajmujacych si¢ szeroko pojeta profilaktyka

h) -zebran z rodzicami

)] - indywidualnych kontaktéw uczniow 1 rodzicow z pedagogiem, psychologiem,
wychowawcami i dyrekcja

)] - indywidualnych konsultacji z psychologiem

k) - pogadanek oraz indywidualnych konsultacji z dietetykiem
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)] -warsztatow prowadzonych w Zakladzie 1 Katedrze Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Gdansku dotyczacych zdrowego zywienia
7. Metody pracy:

1) - warsztaty, pogadanki

2) - ¢wiczenie umiejetnosci

3) - udostgpnienie filméw edukacyjnych

4) - przygotowywanie tematycznych prezentacji multimedialnych

5) - konkursy szkolne

6) -udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

7) -rozmowy indywidualne z wychowawca, psychologiem, pedagogiem
8) -konsultacje z dietetykiem

9) -warsztaty na terenie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

10) -drama

11)  -zajgcia prowadzone przez fizjoterapeute

8. Zalozenia programowe Szkolnego Programu Profilaktyki dotyczg:
1) -nauczycieli

2) -wychowawcow

3) -uczniow

4) -rodzicow

5) -pedagoga szkolnego
6) -psychologa wspotpracujacego ze szkota
7) -lekarza
8) -pielegniarki szkolnej
9) -dyrekcji szkoty
10)  -fizjoterapeutow
11) -dietetyka

Gdanskiego
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9. Harmonogram dzialan realizowanych w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki

w roku szkolnym 2019/2020

Cele ogodlne

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

zaspokajanie potrzeb

edukacyjnych uczniow

badania diagnostyczne w kierunku
dysleksji rozwojowej na terenie

szkoty

psycholog z poradni
psychologiczno-

pedagogicznej

dostarczanie materialow do pracy
wtlasnej uczniom ze specyficznymi

trudno$ciami w uczeniu si¢

pedagog szkolny

staty kontakt z rodzicami poprzez
informowanie ich o postepach i
trudnos$ciach oraz o
nieusprawiedliwionych

obecnosciach ich dzieci

wychowawcy klas, pedagog

poznawanie technik efektywnego
uczenia si¢, zapoznanie uczniow z
WO oraz ich prawami i

obowigzkami

wychowawcy klas

przygotowywanie i zachgcanie
uczniéw do udziatu w olimpiadach

I konkursach przedmiotowych

nauczyciele przedmiotow

ogolnoksztatcacych

pomoc uczniom zdemotywowanym
1 przezywajacym roznego rodzaju

kryzysy

psycholog, pedagog

podnoszenie umiejetnosci
wychowawczych nauczycieli
poprzez udzial w warsztatach 1
szkoleniowych radach

pedagogicznych

psycholog, zaproszeni

specjalisci
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ksztaltowanie wlasciwej poziom bezpieczenstwa pedagog szkolny,
atmosfery w klasie i w szkole psychicznego i fizycznego wychowawcy
diagnozowany poprzez
przeprowadzanie i analiz¢ ankiet

dla ucznidw 1 rodzicoOw

zajecia integracyjne dla klas I OSB | pedagog, wychowawcy klas
oraz interakcyjne dla wszystkich

uczniow

ustalanie kodeksu klas czyli wychowawcy klas
wspoOlnie ustalonych i przez
wszystkich zaakceptowanych zasad
funkcjonowania spolecznosci

klasowej

monitorowanie relacji miedzy wychowawcy klas, pedagog
uczniami oraz uczniami

i nauczycielami poprzez formy
warsztatowe oraz rozmowy

indywidualne

eliminowanie agresji w szkole wychowawcy, pedagog,
poprzez formy warsztatowe oraz przedstawiciele referatu
pogadanki profilaktyki Strazy
Miejskiej i Policji

doskonalenie umiejgtnosci pedagog szkolny
komunikacji interpersonalnej
poprzez formy warsztatowe ze
szczegdlnym uwzglednieniem
treningu asertywnosci

warsztaty na temat psycholog z poradni
konstruktywnych metod radzenia

) psychologiczno-
sobie ze stresem

pedagogicznej
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pogadanki na temat zasad
kulturalnego zachowania w
roznych sytuacjach, kultury jezyka
oraz dbatosci o wspolne mienie

szkoty

wychowawcy klas

propagowanie zdrowego stylu

zycia

Pogadanki warsztaty z zakresu

profilaktyki uzaleznien od srodkow

pedagog szkolny,

wychowawcy, nauczyciel

psychoaktywnych oraz internetu | biologii
przeprowadzone w klasach I1V-VIlI

OSB

pogadanki dotyczace zdrowego dietetyk

odzywiania dla wszystkich

uczniéw szkoty

pogadanki na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia

mtodego cztowieka

wychowawcy klas,
nauczyciel biologii,

fizjoterapeuci

propagowanie zdrowej i racjonalnej
diety poprzez zapewnienie uczniom
korzystania z urozmaiconych

positkéw na terenie szkoty

dietetyk

prezentacja multimedialna

polaczona z warsztatami na temat

fizjoterapeuta, nauczyciel
biologii, lekarz,

zaburzen odzywiania dla pielegniarka
dziewczat z klas VI-IX OSB i

rodzicow

warsztaty dotyczace pedagog

poalkoholowego uszkodzenia ptodu
potaczone z prezentacja filmu pt.
,,Wieczne dziecko” dla uczniow z
klas VIII i IX OSB

warsztaty dotyczace zdrowego

pracownicy naukowi
Gdanskiego Uniwersytetu

44




odzywiana i dodatkow do zywnos$ci | Medycznego

bezpieczenstwo i higiena pracy  |zapoznanie uczniéw z zasadami wychowawcy klas
BHP
pokazanie uczniom planu dyrekcja

ewakuacji szkoty oraz
przeprowadzenie probnego alarmu
przeciwpozarowego

wychowawecy klas

przestrzeganie procedur wszyscy pracownicy szkoly
bezpieczenstwa obowigzujacych na

terenie szkoly

zajecia edukacyjne z zakresu fizjoterapeuta
pierwszej pomocy

pogadanki na temat zachowania wychowawcy Klas,
zasad bezpieczenstwa poza szkola |nauczyciel edukacji dla
ze szczegdlnym uwzglednieniem

ferii letnich i zimowych

pozadane postawy obywatelskie, | apele, inscenizacje w wykonaniu |nauczyciele historii, wiedzy
spoteczne i etyczne uczniéw oraz konkursy zwigzane |o spoteczenstwie,
ze $wietami panstwowymi, wychowawcy

symbolami narodowymi

przygotowywanie programu nauczycielka tanca
artystycznego, a nastgpnie ludowego
prezentowanie go w placoOwkach

opiekunczo-leczniczych,

wychowawczych oraz szpitalach | przedstawiciele policji
warsztaty z zakresu
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich dla uczniéw z klas V-1X

0SB

organizacja koncertéw dla dzieci z |dyrekcja, nauczyciele

okolicznych szkot jako forma przedmiotow zawodowych 1
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integracji ze srodowiskiem
lokalnym i umozliwienie szerokiej

rzeszy uczniow kontaktu z kulturg

ogolnoksztatcacych,

wychowawcy internatu

pedagogizacja rodzicow

zapewnienie rodzicom mozliwos$ci
konsultacji z pedagogiem i
psychologiem na terenie szkoty w

przypadku trudnosci

psycholog z poradni
psychologiczno-

pedagogicznej

wychowawczych, a takze innych | pedagog
probleméw rodzinnych
czynny udziat rodzicoOw w zyciu dyrekcja

szkotly poprzez cztonkostwo w
»trojkach klasowych” i Radzie

Rodzicow

wychowawcy klas

zapoznawanie rodzicéw z oferta
pomocy $wiadczonej przez sady
rodzinne, o$rodki pomocy
spotecznej, osrodki terapii
uzaleznien itp.

pedagog szkolny

wychowawcy klas

szkolenia dla rodzicéw dotyczace
zagrozen, z ktérymi moga spotkac

si¢ ich dzieci

specjalisci w dziedzinie
uzaleznien 1 zaburzen
odzywiania

10. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

1) Ewaluacja bedzie prowadzona w oparciu o:
a) -ankiety

b) -rozmowy

C) -obserwacje

d) -analize dokumentoéw szkolnych.

Opracowanie: Magdalena Szalina- pedagog szkolny
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PROCEDURA REKRUTACJI UCZNIA CUDZOZIEMSKIEGO

1. Rodzice lub opiekunowie prawni ucznia wypelniaja w sekretariacie szkoty formularz
zgloszeniowy oraz dostarczajg nastepujace dokumenty:

1) akt urodzenia ( przettumaczony przez thumacza przysiggtego na jezyk polski).

2) $wiadectwo lub inny dokument stwierdzajagcy ukonczenie za granicg szkoty
lub kolejnego etapu edukacji, uznanego, zgodnie z odrebnymi przepisami, za rownorzgdne
polskiemu swiadectwu ukonczenia odpowiedniej szkoty publicznej
lub $wiadectwo/za§wiadczenie lub inny dokument wydany przez szkol¢ za granica,
potwierdzajacy uczeszczanie do szkoly za granica i wskazujacy klas¢ lub etap edukacji.
(przettumaczony przez thumacza przysigglego na jezyk polski).

3) Przy kwalifikacji ucznia do odpowiedniej klasy oprocz dokumentacji nalezy wzig¢ pod
uwage takze jego wiek lub opini¢ rodzica lub pelnoletniego ucznia wyrazone w formie ustnej
lub pisemne;.

4) zaswiadczenie lekarskie o aktualnym stanie zdrowia. (ewentualnie przebyte choroby,
uczulenia itp.)( przetlumaczone przez thumacza przysigglego na jezyk polski).

2. Uczen chcacy podja¢ w szkole nauk¢ powinien posiadaé paszport, wazng wize
lub inny wazny dokument uprawniajacy do wjazdu i1 pobytu na terytorium Polski np. karte
pobytu.

3. Rodzice (ewentualnie opiekunowie prawni) upowazniajg pelnoletnia  osobe
do sprawowania opieki prawnej nad ich maloletnim dzieckiem poprzez udzielenie
jej pelnomocnictwa notarialnego. Pelnomocnictwo takie powinno wymieni¢ osoby (osobg),
ktorej rodzice powierzaja sprawowanie opieki nad dzieckiem. Osoba opiekuna musi by¢
petnoletnia 1 posiada¢ zdolno$¢ do czynno$ci prawnych.( Pelnomocnictwo powinno zawieraé
mozliwo$¢ wyrazania zgody na badania lekarskie 1 podejmowanie decyzji w sprawach leczenia
oraz decydowanie w sprawach szkolno — wychowawczych. )

4, W przypadku, gdy nowo przyjety uczen ubiega si¢ o miejsce w internacie sktada
odpowiedni wniosek. W momencie przyj¢cia dziecka rodzic lub opiekun prawny wypetnia Karte
Informacyjng Wychowanka Internatu, zgod¢ na samodzielne wyjscia z internatu, oswiadczenie 0
zapoznaniu si¢ z regulaminem internatu, kontaktach z wychowawcami oraz platnosciach za
pobyt 1 wyzywienie.

5. Kierownik internatu melduje wychowanka w internacie na pobyt czasowy w Urzedzie
Miejskim w Gdansku. Rodzice lub opiekun prawny dziecka udzielaja pisemne pelnomocnictwo

kierownikowi.
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6. Na podstawie pisemnego pelnomocnictwa udzielonego przez rodzicow lub opiekuna
prawnego kierownikowi internatu, wystepuje z wnioskiem o nadanie numeru PESEL
w Referacie Ewidencji Ludnosci.

7. Szkota dokonuje rejestracji nowoprzyjetego ucznia w NFZ. Nastepnie, aby dziecko moglo
korzysta¢ z podstawowej opieki zdrowotnej, zostanie w wybrana najblizsza przychodnia, lekarz

oraz pielggniarka.

11.  Warunki podejmowania nauki przez cudzoziemcoéw w polskich szkolach sg okreslone
przepisami:
1) — art. 165 i 166 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r.

poz. 59) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztatcenia 0so6b niebedgcych obywatelami polskimi oraz osob bedgcych obywatelami polskimi,
ktore pobieraly nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw (Dz.U. z
2017 r. poz. 1655)

2) art. 363 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo
oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 60) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 23
sierpnia 2017 r. zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie ksztatcenia osob niebedgcych
obywatelami polskimi oraz o0sob bedgcych obywatelami polskimi, ktore pobieraly nauke
w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw (Dz.U. z 2017 r. poz. 1634) —w
odniesieniu do gimnazjow 1 szkot ponadgimnazjalnych, do czasu zakonczenia ksztalcenia w tych

szkolach.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI
I PRACOWNIKOW SZKOLY W SYTUACJACH RYZYSOWYCH

l. PROCEDURY INTERWENCYJNE WOBEC DZIECI 1 MLODZIEZY
ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM I DEMORALIZACJA

1. Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia palenia wyrobow tytoniowych lub
papierosow elektronicznych przez ucznia na terenie szkoly

1) Nauczyciel nakazuje uczniowi zwrot papierosow i informuje o zdarzeniu wychowawce
klasy lub pedagoga szkolnego.

2) Wychowawca powiadamia o zdarzeniu rodzicow.

3) W przypadku odmowy oddania przez ucznia papierosow, wychowawca natychmiast
wzywa rodzicow ucznia do szkoty i przeprowadza rozmowe z uczniem i jego rodzicami.

2. Procedura post¢gpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly
substancje¢ przypominajaca wygladem narkotyk

1) Nauczyciel, z zachowaniem $rodkdéw ostrozno$ci, zabezpiecza substancj¢ oraz probuje
ustali¢ do kogo substancja nalezy.

2)  Nauczyciel powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty, pedagoga, ktorzy wzywaja policje.
3) Po przyjezdzie policji nauczyciel niezwlocznie przekazuje funkcjonariuszom
zabezpieczong substancj¢ i relacjonuje przebieg wydarzen.

4)  Nauczyciel sporzadza notatke stuzbows.

3. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji,
ze uczen pali papierosy, uzywa alkoholu lub innych S§rodkéw odurzajacych
lub przejawia inne zachowania Swiadczace o demoralizacji

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy oraz pedagogowi szkolnemu.

5)  Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow ucznia i w jego obecnosci przekazuje im
uzyskane informacje.

6) W przypadku potwierdzenia informacji wychowawca oraz pedagog zobowiazuja ucznia
do zaniechania negatywnych zachowan, rodzicéw zas do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
7) Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy , a przejawy demoralizacji ucznia sg nadal
sygnalizowane pracownikom szkoty, pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoly pisemnie

powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny i policje.
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4. Procedura postepowania, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje
si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub innych $srodkéw psychoaktywnych

1) Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy, przekazujac go pod opieke innego
pracownika szkoty (inny nauczyciel, pedagog szkolny ,pielggniarka, sekretarka).
Ze wzgledow bezpieczenstwa uczen nie moze przebywac bez opieki osoby dorostej.

2) Nauczyciel niezwlocznie powiadamia o swoich przypuszczeniach dyrektora szkoty.

3) Nauczyciel w miar¢ mozliwosci informuje o zaistnialej sytuacji wychowawce, oraz
pedagoga szkolnego. Sporzadza takze notatke stuzbowa.

4) Dyrektor lub wychowawca kontaktuja si¢ z rodzicami ucznia, informujac
o prawdopodobnym spozyciu przez ich dziecko alkoholu lub narkotykow.

5) Jezeli zdrowie i1 zycie ucznia sg zagrozone dyrektor wzywa pogotowie ratunkowe
w celu udzielenia uczniowi pomocy medycznej i informuje o tym fakcie rodzicow.

6) Po przybyciu rodzicow do szkoly, jezeli uczen zaprzecza, iz jest pod wptywem srodkow
odurzajacych, a jego zachowanie na taki fakt wskazuje, dyrektor moze wezwac policje, by
stwierdzi¢ stan odurzenia lub trzezwosci ucznia.

7) W przypadku niemoznos$ci skontaktowania si¢ z rodzicami uczen pozostaje pod opieka
wychowawcy, pedagoga szkolnego lub innego wyznaczonego pracownika szkoty do konca
urzedowania sekretariatu. Nastepnie dyrektor zawiadamia najblizszg jednostke policji.

8) W kazdym przypadku, gdy uczeh znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub innych
srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoly, pedagog powiadamia pisemnie policj¢ 1 Sad
Rodzinny.

5. Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia, Ze uczen posiada alkohol,
substancje przypominajacq narkotyk lub niebezpieczne narzedzia

1) Nauczyciel zada od wucznia przekazania mu niebezpiecznego przedmiotu
lub substancji oraz pokazania w obecno$ci innej osoby dorostej zawartosSci szkolnej torby,
kieszeni ubran 1 podejmuje dziatania zmierzajace do ich zabezpieczenia.

2) Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynno$ci przeszukania odziezy
oraz torby ucznia. Czynnosci tej moga dokona¢ jedynie funkcjonariusze policji.

3) Nauczyciel natychmiast powiadamia o zdarzeniu wychowawce lub pedagoga szkolnego,
ktérzy informujg rodzicow o sytuacji, wzywajg ich do natychmiastowego przybycia do szkoty i
jezeli to prawnie mozliwe oddajg przedmiot rodzicom i sporzadzaja notatke stuzbowa.

4) W  przypadku, gdy wuczen odmawia przekazania niebezpiecznego przedmiotu

lub substancji wychowawca wzywa natychmiast rodzicow, a jezeli to niemozliwe, policje.
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5) W sytuacji, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze uczen posiada substancje
psychoaktywna, pedagog lub wychowawca natychmiast wzywaja policje¢ i rodzicéw ucznia.

6. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych podczas wycieczki

1) Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty uczestnikow wycieczki, ale ze wzgledu
na bezpieczenstwo pozostawia go pod opieka osoby doroste;.

2) W razie potrzeby, osoby petigce opieke nad uczniem wzywaja lekarza w celu udzielenia

pomocy medycznej.

3) Kierownik wycieczki powiadamia dyrektora szkoly i rodzicOw ucznia o zaistnialej
sytuacji.
4) Jezeli uczen przejawia zachowania agresywne, daje powody do zgorszenia zagraza

zdrowiu lub zyciu innych, kierownik wycieczki wzywa policj¢

5) Rodzice sg zobowigzani do odbioru dziecka w sytuacjach kryzysowych na wtasny koszt.
6) Zdarzenie zostaje udokumentowane przez kierownika wycieczki poprzez sporzadzenie
notatki stuzbowe;j.

7) W przypadku braku kontaktu z rodzicem, kierownik wycieczki  bezzwlocznie
powiadamia policjg.

7. Procedura postepowania z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze

1) Wychowawca, po zaobserwowaniu pojawiajacych si¢ trudno$ci wychowawczych
z uczniem przeprowadza wnikliwa analiz¢ sytuacji szkolnej 1 rodzinnej ucznia.

2) Nastgpnie ~ wychowawcza  podejmuje  nastgpujace  dziatania ~ zmierzajace
do rozwigzania problemow ucznia:

a) -we wspolpracy z pedagogiem analizuje problemy wychowawcze 1 emocjonalne ucznia
oraz planuje dalsze dzialania

b) -informuje rodzicow ucznia o istniejacych trudno$ciach i zapoznaje ich z dziataniami,
jakie szkota zamierza podja¢ w stosunku do ucznia, jednocze$nie zobowigzujac ich
do wspotpracy

c) -w przypadku utrzymujacych si¢ trudnosci z uczniem wychowawca zwraca si¢
o pomoc do nauczycieli uczacych w danej klasie celem uzyskania pomocy i wsparcia
W przezwyciezaniu probleméw wychowawczych

d) -po ponownym przeanalizowaniu trudnosci ucznia wychowawca moze zasugerowac
przeprowadzenie badan psychologicznych lub psychiatrycznych, informujac jednoczesnie

rodzica o znaczeniu takiej opinii w dalszej edukacji dziecka
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e) -podczas Rady Pedagogicznej wychowawca szczegdétowo zapoznaje grono nauczycielskie
z zaistnialym problemem, przedstawia dotychczasowe dziatania, a Rada Pedagogiczna ustala
dalszy tok postepowania z uczniem

f) -jezeli postepowanie ucznia, mimo dziatan podjetych przez szkole, nadal nie ulega
poprawie pedagog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoty zawiadamia Sad Rodzinny

g) -jezeli Sad Rodzinny ustanowi nadzor kuratorski wobec ucznia sprawiajacego trudnosci,
wychowawca oraz pedagog o zachowaniu ucznia informuja na biezaco kuratora.

1. PROCEDURY INTERWENCYJNE W SYTUACJI ZAISTNIENIA WYPADKU

UCZNIA, NAGLEGO ZACHOROWANIA | KONIECZNOSCI UDZIELENIA
PIERWSZEJ POMOCY
1. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia lekkiego wypadku ucznia, nie

wymagajacego interwencji lekarskiej

1) Po stwierdzeniu zdarzenia nalezy zaprowadzi¢ ucznia do gabinetu odnowy biologicznej
lub do pielggniarki szkolnej celem udzielenia pierwszej pomocy. Nauczyciel telefonicznie lub
osobiscie prosi o pomoc w doprowadzeniu ucznia innego nauczyciela lub pracownika szkoty.

2) W przypadku nieobecnos$ci pielggniarki lub pracownikéw odnowy biologicznej, ucznia
nalezy odprowadzi¢ do sekretariatu szkoty, gdzie pomocy udzieli mu osoba przeszkolona w tym
zakresie.

3) O zdarzeniu 1 jego przyczynach nauczyciel informuje wychowawce oraz sporzadza
notatke stuzbowa.

4) Sekretarka szkoty lub wychowawca informuja o zaistniatym zdarzeniu rodzicow ucznia,
ktorzy w razie potrzeby musza odebra¢ dziecko ze szkoty

5) Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwos¢ lub niesprawno$¢ uzytych sprzetow
lub narzedzi nauczyciel natychmiast wycofuje je z uzytku.

2. Procedura udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

1) Po stwierdzeniu, ze wypadek, ktoremu ulegl uczeh wymaga specjalistycznej pomocy,
nalezy doprowadzi¢ ucznia do gabinetu odnowy biologicznej lub pielggniarki lub wezwac
fizjoterapeutki albo pielggniarke na miejsce zdarzenia. Jezeli wypadek wydarzyt si¢ podczas
lekcji  nauczyciel telefonicznie lub osobiScie prosi o pomoc innego nauczyciela
lub pracownika szkoty.

2) W przypadku nieobecnosci pracownikOw odnowy biologicznej 1 pielggniarki pomocy

udziela nauczyciel, wychowawca klasy lub inny pracownik szkoty
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3) Pierwsza pomoc przedlekarska udzielana przez osoby nie posiadajace kwalifikacji
medycznych moze ogranicza¢ si¢ tylko do wykonania opatrunku, ulozenia dziecka
w odpowiedniej pozycji, wykonania sztucznego oddychania oraz masazu serca.

4) Podczas udzielania pierwsze] pomocy uczniowi nie wolno pozostawi¢ pozostalych
uczniéow bez opieki osoby doroste;.

5) Sekretarka szkolna lub osoba udzielajaca pomocy natychmiast powiadamia rodzicow
ucznia oraz wzywa pogotowie ratunkowe, jezeli istnieje taka potrzeba.

6) Po przybyciu do szkoty rodzice przejmuja odpowiedzialno$¢ za dziecko i w razie
konieczno$ci zabrania ucznia do szpitala, jadg tam razem z nim.

7) Jezeli rodzic nie zdazyl dotrze¢ do szkoty lub uczen jest wychowankiem internatu,
w razie konieczno$ci natychmiastowego przewiezienia dziecka do szpitala przez pogotowie
ratunkowe, do szpitala razem z dzieckiem musi jecha¢ pracownik pedagogiczny szkoty.

3. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego ciezkie
uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym

1) W sytuacji cigzkiego uszkodzenia ciala nalezy natychmiast wezwaé pogotowie
ratunkowe, a do czasu przybycia karetki udziela¢ uczniowi pierwszej pomocy.

2) Jezeli w wyniku wypadku nastgpil zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel prowadzacy

zajecia zabezpiecza miejsce zdarzenia i natychmiast wzywa na jego miejsce policje 1 dyrektora

szkoty.
3) Dyrektor szkoty informuje o zdarzeniu rodzicéw oraz organ prowadzacy szkote.
4) Do czasu przybycia policji dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik zabezpiecza

miejsce wypadku, by mozliwe bylto pelne ustalenie okolicznosci 1 przyczyn zdarzenia.

5) Naoczny §wiadek zdarzenia niezwtocznie sporzadza notatke opisujaca przebieg zdarzenia.
I1l. PROCEDURY INTERWENCYJNE W SYTUACJI ZAISTNIENIA PRZEMOCY,
KRADZIEZY I NISZCZENIA MIENIA

4. Procedura postepowania w przypadku agresji stownej ucznia

1) Nauczyciel lub pracownik szkotly, bedacy swiadkiem agresji stownej zobowigzany jest do

stanowczej reakcji na zaistnialg sytuacje:

a) -powstrzymuje dalsza agresj¢ stowna

b) -wyjasnia z uczniem przyczyny zaistniatej sytuacji

c) -zglasza fakt do wychowawcy

2) Wychowawca lub pedagog szkolny przeprowadza rozmowg z uczniem lub uczniami

biorgcymi udziat w zachowaniu agresywnym
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3) Wychowawca informuje sprawcow agresji stownej o konsekwencjach takiego
zachowania oraz powiadamia rodzicow o zaistnialej sytuacji

4) W przypadku powtarzajacych si¢ aktow agresji slownej u ucznia wychowawca
lub pedagog szkolny przeprowadza rozmowg¢ z uczniem w obecnosci jego rodzicow.
Zobowigzuje tez rodzicow do podjecia odpowiednich dziatan wychowawczych.

5) Jezeli agresja stowna ucznia skierowana jest pod adresem nauczyciela lub innych
pracownikow szkoly pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty zobowigzany jest
do podjecia dziatan zgodnie z procedurg postgpowania w przypadku naruszenia godnosci
pracownika szkoty.

5. Procedura postepowania nauczyciela w przypadku wystapienia sytuacji przemocy
miedzy uczniami

1) Nauczyciel stanowczo reaguje na zaistnialg sytuacje, doprowadza do przerwania
incydentu, rozdziela i odizolowuje sprawce od ofiary.

2) Jezeli istnieje taka potrzeba nauczyciel udziela wuczniom pierwszej pomocy
przedmedycznej lub prosi o pomoc pracownikow szkoly w tym kierunku przeszkolonych.

3) Nauczyciel informuje o incydencie wychowawcoéw ucznidw , ktorych ta sytuacja dotyczy
oraz sporzadza notatke stuzbowa.

4) Wychowawcy rozmawiajg z ofiarg i sprawcg oddzielnie oraz z ewentualnymi swiadkami
w celu wyjasnienia sytuacji.

5) Wychowawca lub pedagog informuje rodzicow uczniow o zdarzeniu, rodzicom ofiary
przekazuje rowniez informacje o mozliwos$ci zlozenia zawiadomienia na policji.

6) Jezeli istnieje podejrzenie popelnienia czynu karalnego przez ucznia pedagog

w porozumieniu z dyrektorem szkoty informuje policje lub Sad Rodzinny.

6. Procedura post¢powania w przypadku naruszenia godnosci osobistej pracownika
szkoly
1) W przypadku naruszenia godnosci osobistej nauczyciel lub inny pracownik szkoty

informuje o zdarzeniu dyrektora szkoty i sporzadza notatke opisujacag zdarzenie.

2) Dyrektor ustala przebieg zdarzenia oraz $§wiadkdw zaj$cia , przeprowadza z nimi
roZmowe.
3) Dyrektor wzywa do szkoty rodzicow ucznia, informuje ich o zdarzeniu i1 dalszym

postepowaniu wobec ucznia.
4) Zawiadomienie policji odbywa si¢ na wniosek poszkodowanego pracownika szkoty

(nauczyciel, podczas lub w zwigzku z peilnieniem obowigzkow stuzbowych, skorzysta
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z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych na zasadach okreslonych w ustawie z
dnia 6 czerwca 1997 r.- Kodeks karny DZ. U. Nr 88, poz. 553, z pozn. zm.).

7. Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania pracownika szkoly
wobec dziecka.

1) Po uzyskaniu informacji o zdarzeniu od ucznia/rodzica/pracownika szkoty, dyrektor
szkoty przeprowadza niezwltocznie postepowanie wyjasniajace.

2) Dyrektor szkoty podejmuje przewidziane prawem dzialania wobec pracownika
1 informuje o nich rodzicow dziecka.

3) Dyrektor sporzadza z podjetych dziatan notatke potwierdzong podpisem rodzica
i umieszczona w dokumentacji zdarzen.

8. Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania rodzicow
i innych oséb dorostych przebywajacych na terenie szkoly wobec uczniow

1) Nauczyciel lub inny pracownik szkolty podejmuje probe przerwania zachowana
agresywnego 1 wstgpnego rozpoznania okoliczno$ci zdarzenia.

2) Nauczyciel/pracownik szkoly powiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

3) W przypadku, gdy osoba dorosta nie zaprzestala zachowania agresywnego, dyrektor
szkoty, a w przypadku jego nieobecnosci inny nauczyciel/pracownik szkoty zawiadamia policj¢
9. Procedura postepowania nauczyciela, gdy uczen uniemozliwia prowadzenie lekcji

1) Nauczyciel upomina stownie ucznia, przeprowadza z nim rozmowe, a w przypadku braku
reakcji informuje o zachowaniu rodzicéw ucznia osobiscie lub wpisujac mu uwagg.

2) Nauczyciel po przeprowadzonych zaje¢ciach informuje o zdarzeniu wychowawce klasy.

3) W sytuacji wymagajacej natychmiastowej interwencji nauczyciel powiadamia
wychowawce lub dyrektora poprzez skierowanie do pokoju nauczyciela lub gabinetu dyrektora
ucznia z klasy.

4) Korzystajac z pomocy przybytej osoby nauczyciel prowadzacy lekcje przekazuje ucznia
pod opieke wychowawcy lub dyrektora.

5) Wychowawca lub dyrektor przeprowadza rozmowe z uczniem w celu ustalenia przyczyn
jego zachowani oraz informuje go o konsekwencjach takiego zachowania.

6) Wychowawca lub dyrektor powiadamia rodzicow ucznia o zaistniatej sytuacji

7) W przypadku, gdy dorazne zachowania nie przynosza oczekiwanych rezultatow
1 uczen w dalszym ciggu uniemozliwia prowadzenie lekcji nalezy zaproponowaé rodzicom

dziecka korzystanie ze specjalistycznej pomocy.
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10. Procedura postepowania w przypadku korzystania
przez ucznia z telefonu komorkowego oraz innych nosnikéow dzwi¢ku i obrazu podczas
zajec lekeyjnych

1) Uczniom zabrania si¢ korzystania z telefondow komorkowych w trakcie zajec
edukacyjnych, przerw oraz uroczystosci szkolnych.

2) Na terenie szkoty telefon komoérkowy powinien by¢ wylaczony i schowany w plecaku.

3) Uczniom zabrania si¢ korzystania ze sprzetu elektronicznego zapisujacego
1 odtwarzajacego obraz i1 dzwigk, chyba, ze decyzje o koniecznosci ich uzycia podejmie
nauczyciel.

4) Po stwierdzeniu naruszenia zasad przez ucznia nauczyciel zleca uczniowi wyltaczenie
aparatu, przejmuje urzadzenie, ktore nastepnie przekazuje do sekretariatu.

5) Telefon moze zosta¢ odebrany z sekretariatu jedynie przez rodzicOw ucznia

6) W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach, podczas przerw, uczen moze za zgoda
nauczyciela zadzwoni¢ do rodzicow ze swojego telefonu.

7) Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za kradziez Iub wuszkodzenia telefonow
komoérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych bedacych wlasno$cia ucznia, z ktorych
korzysta na terenie szkoty.

11. Procedura postepowania wobec sprawcy/ofiary cyberprzemocy.

1) W przypadku ujawnienia cyberprzemocy wychowawca wraz z pedagogiem szkolnym
ustala okolicznos$ci zdarzenia. Korzystajac z pomocy nauczyciela informatyki zabezpiecza
dowody.

2) Wychowawca powiadamia o fakcie cyberprzemocy rodzicow uczniow zaangazowanych
w te sytuacje

3) Zaleznie od powagi 1 rangi aktu cyberprzemocy wychowawcy wraz z pedagogiem

podejmuja stosowne dziatania:

a) -zawiadomienie administratora serwisu w celu usunig¢cia materiatu

b) -powiadomienie policji

c) -udzielenie wsparcia ofierze cyberprzemocy przy wspolpracy z jego rodzicami

d) -wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy cyberprzemocy

4) Wychowawca dokumentuje zdarzenie, sporzadza notatke shluzbowa oraz monitoruje

sytuacj¢ ucznia-ofiary przemocy.
12. Procedura postepowania w przypadku zaistnienia proby samobdjczej, zachowan

autodestrukcyjnych, zaburzen odzywiana
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1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoty bedacy $wiadkiem proby samobojczej na terenie
szkoty zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej uczniowi, wezwania
karetki pogotowia, poinformowania dyrektora szkoty oraz zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

2) Dyrektor szkoty zapewnia dziecku bezpieczenstwo poprzez stalg obecno$¢ osoby dorostej
oraz izolacje ucznia od grupy réwiesnicze;j.

3) Sekretarka lub inny pracownik pedagogiczny szkoly powiadamiajg o zdarzeniu rodzicow
ucznia, a dyrektor szkoly powiadamia policj¢ oraz organ prowadzacy szkole. Dyrektor szkoty
powiadamia wyzej wymienione organy jezeli powzigt informacje o probie samobodjczej ucznia
takze poza terenem szkoty.

4) Pedagog szkolny lub wychowawca sugeruje rodzicom ucznia konieczno$¢
przeprowadzenia badan psychiatrycznych dziecka.

5) W  przypadkach zachowan autoagresywnych np. samookaleczanie lub zaburzen
odzywiania prowadzacych do wyniszczenia organizmu wychowawca lub pedagog zobowigzuja
rodzicow do dostarczenia pisemnego oswiadczenia deklarujacego kontakt ze specjalista
udzielajagcym specjalistycznej pomocy dziecku i jego rodzinie.

13. Procedura postepowania w przypadku krzywdzenia dziecka w rodzinie.

1) Nauczyciel w przypadku podejrzenia, ze uczen jest ofiarg przemocy domowej informuje o
tym fakcie wychowawce, a ten pedagoga szkolnego.

2) Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem , w zaleznosci od sytuacji, przeprowadza
rozmow¢ z dzieckiem lub podejmuje inne, przewidziane prawem, czynno$ci zmierzajace do
rozpoznania sprawy.

3) Jezeli po rozmowie z dzieckiem podejrzenia si¢ potwierdzaja lub istnieje uzasadniona
obawa, ze dziecko jest ofiarg przemocy pedagog wraz z wychowawcag powiadamia
0 podejrzeniu przemocy policje i Sad Rodzinny.

4) Pedagog wspdlnie z wychowawca klasy 1 w porozumieniu z dyrektorem szkoly
przeprowadza rozmowe z rodzicami dziecka. Informuje o podejrzeniu stosowania przemocy
wobec dziecka oraz podjetych konsekwencjach takiego postepowania i proponuje formy pomocy
zaréwno dziecku jak i rodzicom.

5) Pedagog sporzadza notatki z przeprowadzonych rozméw z uczniem i jego rodzicami.

6) Wychowawca i1 pedagog, psycholog monitoruja sytuacje rodzinng dziecka i udzielajg mu
wsparcia. Uczestniczg takze w razie potrzeby w pracach instytucji §wiadczacych pomoc dziecku i
rodzinie: MOPR-u, Policji, Kuratora rodzinnego itp.

14. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy na terenie

szkoly

57



1) Nauczyciel po otrzymaniu informacji od wucznia o kradziezy, przeprowadza
z poszkodowanym i $wiadkami rozmow¢ w celu ustalenia okoliczno$ci zdarzenia.

2) Nauczyciel podejmuje dzialania zmierzajace do ustalenia sprawcy kradziezy, jednak bez
przeszukiwania domniemanego sprawcy

3) Nauczyciel, ktory jako pierwszy dowiedziat si¢ o kradziezy i podjat wstepng interwencje
przekazuje informacje 0 zdarzeniu wychowawcom klas poszkodowanego

i sprawcy (o ile udalo si¢ go ustali¢) oraz pedagogowi szkolnemu. Sporzadza takze notatke

stuzbowa.
4) Wychowawca lub pedagog kontynuuja wyjasnianie okolicznosci zdarzenia.
5) Dyrektor oraz wychowawca przeprowadzaja rozmowg ze sprawcg zdarzenia jezeli udato

go si¢ ustali¢) 1 jego rodzicami. Rozmowa dotyczy przedstawiania okoliczno$ci kradziezy,
ustalenie formy i terminu zwrotu skradzionego mienia oraz sposobu ukarania sprawcy.

6) Dyrektor oraz wychowawca przeprowadzaja rozmowe z poszkodowanym 1 jego
rodzicami przekazujac ustalenia podjete podczas spotkania ze sprawcg kradziezy i jego
rodzicami.

7) W uzasadnionych przypadkach pedagog i wychowawca w porozumieniu z dyrektorem
szkoty podejmuja decyzje o zawiadomieniu policji. O fakcie takim nalezy poinformowac
rodzicow poszkodowanego 1 sprawcy.

15. Procedura postepowania w przypadku uszkodzenia lub zniszczenia mienia szkolnego
przez ucznia.

1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoty bedacy $wiadkiem zdarzenia podejmuje
interwencje majaca na celu powstrzymanie dalszych dziatan sprawcéw, po czym powiadamia o
incydencie wychowawce, dyrektora szkoty oraz sporzadza notatke stuzbowa

2) W przypadku nieznanego sprawcy, pracownik szkoty stwierdzajacy uszkodzenie mienia
ustala podstawowe okoliczno$ci zdarzenia, a nastgpnie informuje o zniszczeniu kierownika ds.
gospodarczo-administracyjnych.

3) Wychowawca przeprowadza rozmowe dyscyplinujaca ze sprawcg zdarzenia
I w porozumieniu z dyrektorem szkoty ustala sposob jego ukarania.

4) Wychowawca informuje o zdarzeniu rodzicow sprawcy 1 przekazuje sprawe
kierownikowi ds. gospodarczo-administracyjnych, ktory ustala sposob i termin naprawienia
szkody

5) W  przypadku stwierdzenia duzej szkody dyrektor szkoly w porozumieniu

z kierownikiem ds. gospodarczo-administracyjnych podejmuje decyzje o zawiadomieniu policji.
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