Wytyczne do organizacji opieki
w bursach i internatach

Wychowawco,

Przychodz do pracy zdrowy. Jesli zaobserwujesz u siebie objawy infekcji,
pozostan w domu i skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu uzyskania
teleporady medyczne,.

Jezeli miates kontakt z osoba chorg na koronawirusa lub podejrzang o te
chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub, sam
podlegasz tym obowigzkom — nie przychodz do pracy i poinformuj o tym
przetozonego.

Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej

ostroznosci — myj rece bezposrednio po wejsciu do bursy/internatu oraz dezynfekuj
je dostepnym ptynem do dezynfekcji, zachowaj odlegto$¢ min. 2 m od wychowankéw
I innych pracownikow bursy/internatu, stosuj srodki ochrony osobistej podczas
dyzuru, w szczegoélnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie
przebywania w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

Zapoznaj wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowiazujacymi w
bursie/internacie i wyjasnij, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadazili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich srodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 2 m.

Zwracaj uwage na dostepnosé¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do bursy/
internatu oraz we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspadlnie. Niezwtocznie
zgtaszaj koniecznos$c¢ ich uzupetniania.

Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rak oraz uzywania

srodkéw ochrony osobistej (maseczki, przytbice) podczas kontaktow z innymi
wychowankami lub pracownikami bursy/internatu.

Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspélnego
uzytkowania w bursie/internacie.

Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankéw:

— powierzchnie, w tym podtogi, biurka i przedmioty (np. telefony, klawiatury),
klamki, porecze powinny byc¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego,



— wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystajg pracownicy i wychowankowie
powinny by¢ starannie czyszczone i dezynfekowane, w tym w szczegdlnosci

toalety i kuchnie oraz miejsca przeznaczone do wspoélnego uzytkowania.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankoéw bursy/ internatu, w
szczegolnosci podwyzszonej temperatury ciata, kaszlu, oraz trudnosci z
oddychaniem, wychowankowie powinni pozostac¢ w bursie/internacie i skorzystac z
teleporady medycznej, a takze stosowac sie do zalecen lekarza.

Sledz na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gltéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/

wychowawcy:

1. Jezeli wychowawca/wychowanek przejawia niepokojgce objawy choroby
zakaznej, nalezy niezwtocznie odizolowac¢ go w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych oséb.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, powinna ona pozosta¢ w pokoju i skorzystac z
teleporady medycznej, badz udaé sie do domu indywidualnym (wtasnym)
Srodkiem transportu, unikajgc transportu zbiorowego.

3. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwac¢ pogotowie
ratunkowe, aby przewiez¢ jg do najblizszego oddziatu zakaznego, a o0 zaistniatej
sytuacji niezwtocznie poinformowac wiasciwg powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem
powinna uwzglednia¢ przynajmniej nastepujace elementy:

a) poinstruowanie pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozostac w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady
medycznej, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem,

b) Sledzenie informacji Giéwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujacych
przepisow prawa,

c) niezwlocznie odsuniecie od pracy osoby, u ktorej podczas pobytu w pracy
wystgpity niepokojace objawy sugerujace chorobe zakazng, powiadomienie
wiasciwej miejscowo stacji sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie Scisle
do wydawanych instrukciji i polecen,

d) poddanie gruntownemu sprzataniu obszaru, w ktérym poruszata sie osoba
podejrzana o zakazenie, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami, oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty),



e)

f)

stosowanie sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek,

ustalenie listy 0sob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie

pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarna.
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